Wilshusen und
Schrader sind

Landesmeister

Die Blueliner siegen auch
in ihren Altersklassen.

Molbergen. Bei den Landesmeis-
terschaften in Molbergen im Kreis
Cloppenburg gewannen Dominik
Schrader und Matthias Wilshusen
ihren dritten Titel dieses Jahr.
Dieses Mal iiberzeugten sie aller-
dings nicht als Team, sondern
wurden in ihren Altersklassen in
der Einzelwertung Erster.

Bei wechselhaftem Wetter mit
etwas Wind liefen die beiden Wol-
fenbiitteler vom Laufclub Blueli-
ner den ersten Kilometer in einer
Gruppe, bevor es dann sehr
schnell zu einem Lauf gegen die
Uhr wurde. Dominik Schrader,
der sich in den vergangenen Ren-
nen in einer starken Form présen-
tiert hatte, wollte deutlich unter
35 Minuten bleiben und lief bis
zum siebten Kilometer voll im
Soll. Mit plotzlich auftretendem
Seitenstechen musste er dann
aber das Tempo drosseln, so dass
er auf eine Endzeit von 35:07,13
min zuriickfiel. Der erste Platz in
der M35 war ihm jedoch sicher.

Wilshusen (M45) wollte die
Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften laufen und muss-
te dafiir eine Zeit von 36:00,00
unterbieten. Nach den 36:13 min
ein Wochenende zuvor bei den
Landesmeisterschaften {iber 10
km Strafle in Uelzen schien dies
ein realistisches Ziel zu sein. Er
lief lange Zeit ein sehr konstantes
Tempo von 3:35 min pro Kilome-
ter und erreichte sein Ziel mit ei-
ner Zeit von 35:55,84 min. p



