BlueLiner Karsten Plehn beim Lauf
entlang der Nordseekiiste in St. Pe-
ter-Ording.
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Versilberter Lauf gegen.den Wind

BlueLiner Karsten Plehn meisterte den Triathlon an der Nordsee.

Wolfenbittel. Das Motto des
10. Triathlons in St. Peter-Ording
war Programm: ,Gegen den
Wind“. Diese Herausforderung
nahm Karsten Plehn vom Wolfen-
biitteler Laufclub BlueLiner an.
Er meisterte die 1500-Meter-
Schwimmdistanz in der Nordsee
sowie die 40-Kilometer-Rad- und
die 10-Kilometer-Laufstrecke als
Zweiter seiner Altersklasse M45.
Im Kampf gegen Stromung und
Wellen genehmigte die Nordsee
dem Braunschweiger einige Salz-
wasser-Kostproben.  Trotzdem
stieg Plehn, der bis dato nur an

Wettkdmpfen im Siifiwasser teil-
genommen hatte, nach ordentli-
chen 26:47 Minuten aus dem
Wasser.

Durch teils knocheltiefen Sand
und vorbei an einem typischen
Pfahlbau erreichte er die Wech-
selzone. Auf der Radstrecke
machte der Triathlon dann sei-
nem Namen alle Ehre. Bei phasen-
weise starkem Gegenwind musste
Plehn auf der 40-km-Radstrecke
kriftig in die Pedale treten, um
schlieftlich nach 1:11:31 Stunden
im Sattel das Fahrrad gegen Lauf-
schuhe eintauschen zu kénnen.

Der BlueLiner mobilisierte
noch einmal alle Krifte und lief
die durch tiefen Sand, aber auch
hiigelige Kiefernwélder fithrende
10-km-Strecke in einer starken
Zeit von 42:36 Minuten. Mit sei-
ner Gesamtzeit (2:20:55 Stunden)
wurde Plehn Zweiter der Alters-
klasse M45 und unter allen Finis-
hern 36.

,Es war eine rundum tolle Ver-
anstaltung®, sagte Plehn im Ziel.
»Super organisiert, in einer so
schénen Kulisse und mit tollem
Publikum. Ich kann sie nur jedem
empfehlen. p




