Ultraldufer starten in
eigener Bundesliga

Die Deutsche Ultrama,ra‘tho_n—Vereinigung
bietet den Langstrecklern neue Anreize.

Von Kristin Winter

Wolfenbittel. Bewegung in der Ul-
| tralauf-Szene: Die Deutsche Ul-
tramarathon-Vereinigung (DUV)
fithrt in diesem Jahr erstmals eine
Ultramarathon-Bundesliga
durch.

Die Ultravereine haben nun die
Moglichkeit, in einem direkten
Vergleich gegeneinander anzutre-
ten. Die Wertung ist simpel: So-
wohl Einzelldufer als auch Mann-
schaften bekommen je nach Plat-
zierung  Punkte., Zu den
Wertungsldufen zdhlt die Deut-
sche Meisterschaft im 100-km-
Straftenlauf und die Rennen iiber
50 km, 6 Stunden, 24 Stunden so-
wie ein Ultra-Trail iiber 73 km.

»Mit dieser Vereinsmeister-
schaft wollen wir einmal mehr un-
seren Sport attraktiver machen
und insbesondere die Ultramara-
thon-Meisterschaften aufwerten.

Wir wollen aber auch die Leute
dazu bewegen, ihren Sport in Ver-
einen auszuiiben, denn dort be-
kommen sie die notwendige Un-
terstiitzung®, berichtet Michael
Irrgang, Sportwart der DUV.

Auch Ernst Riemann vom Wol-
fenbiitteler Verein LC BlueLiner

sieht die Einfithrung der Bundes-

liga positiv: ,,In der Ultralauf-
Szene befinden sich schon seit je-
her zahlreiche Einzelginger, die
zum Teil nicht einmal dem DLV
angeschlossenen Verein angeho-
renund alleine trainieren.

Die Bundesliga solle diesen
Liufern den Anreiz bieten, sich
einem Verein anzuschliefien, wo
sie mehr Unterstiitzung und Er-
fahrungsaustausch, gemeinsame
Trainingseinheiten sowie Fortbil-
dungen genieften wiirden.

- Der erste Startschuss fillt Ende
Februar beim 50-km-Lahntal-
Laufin Marburg.

Ultraldufer beim Start zum 72 Kilometer langen Elm-Super-Trail an der Burg

Warberg im Landkreis Helmstedt.
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