Laufkursus fiir Einsteiger
Die BlueLiner lehren ab 7. April das richtige Laufen.

Braunschweig-Stockheim. Der
Laufclub BlueLiner bietet ab
Donnerstag, 7. April, einen neuen
Kursus fiir Anfénger und Wieder-
einsteiger an, die das richtige
Laufen mit Spafl erlernen méch-
ten. Der Kursus findet bis zu den
Sommerferien am 23. Juni jeweils
donnerstags statt. Treffpunkt ist
am Parkplatz Zoo in Braun-
schweig-Stockheim.

Der erfahrene BlueLiner Mi-
chael Richter wird die Laufer im

Bereich Stidsee an das Laufen he-
ranfiihren. Sollte sich ein Teilneh-
mer unterfordert fiihlen, k6énne
dieser sich direkt der Laufgruppe
aus dem letzten Kursus anschlie-
fen, die parallel unterwegs ist.
Interessierte konnen sich via
E-Mail an richter@lc-blueli-
ner.de fiir den kostenlosen Kursus
anmelden oder weitere Informa-
tionen erfragen. Alternativ kon-
nen sie auch am 7. April um 18 Uhr
zum Treffpunkt kommen. D

Michael Richter.
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