Landessilber fiir Wilshusen

Eine Gruppe aus Wolfenbittel und Schladen reiste zur Crosslauf-LM nach Miden/Ortze.

Miden/Ortze. Verschiedene Wol-
fenbiitteler und Schladener Lauf-
sportler starteten bei den Landes-
meisterschaften im Crosslauf. Die
iiber weite Passagen vereiste, mit
Wurzelwerk und einigen kiinstli-
chen Hindernissen gespickte
Laufstrecke, gab der Landesmeis-
terschaft von Niedersachsen und
Bremen im Crosslauf den beson-
deren Reiz.

Die winterlichen Temperaturen
von Minus fiinf Grad im Heidedorf
Miiden an der Ortze waren fiir die
etwa 500 Teilnehmer aller Alters-
klassen dagegen kein Problem.

Die Wolfenbiitteler BlueLiner,
Anke Meinberg, Matthias Wils-
husen und Friedrich-Wilhelm
Schneider sowie die Schladener
Laufsportler Silke Brinkmann,
Frank Polenz und Olaf Bothe star-
teten dabei iiber verschiedene
Laufstrecken der Landesmeister-
schaft.

Sand kostete viel Kraft

BlueLiner Matthias Wilshusen
(M4.0) wollte den Titel auf der
Kurzstrecke von 3,35 Kilometern
und blieb lange dran an seinem
Gegner Thomas Silies vom LAV
Zeven. Die Entscheidung viel auf
dem sandigen Ortze-Strand kurz
vor dem Ziel: Wilshusen konnte
nicht mehr folgen und musste sich

der Zeit von 11:51 Minuten, knapp
geschlagen geben.

Zwanzig Sekunden spiiter folgte
bereits Frank Polzen (M40) mit
der Zeit von 12:11 Minuten auf dem
vierten Platz. Auch Silke Brink-
mann, lief iiber die Strecke von
3,35 km ein beherztes Rennen und
wurde mit 14:04 Minuten Vierte in
der Altersklasse (W45).

Fiir Ultralduferin Anke Mein-
berg (W55) im selben Rennen war
die ungewohnt kurze Strecke keine
Herausforderung. ,Ich werde
doch erst nach einigen Kilometern
richtig warm®, sagte die Ausdau-
ersportlerin., Thre Zeit von
17:25 Minuten bedeutete Platz
fiinf fiir die BlueLinerin.

Olaf Bothe stiirzte

Friedrich-Wilhelm Schneider
(M65) beendete das Rennen auf
der 5,85 Kilometer-Strecke nach
31:51 Minuten auf den neunten
Platz. Olaf Bothe (M35) suchte
sich die lange Cross-Laufstrecke
von 9,25 Kilometer aus. Aller-
dings stiirzte er in der zweiten
Hilfte des Rennes iiber das grobe
Wurzelwerk und lief nach 37:27
Minuten auf den achten Platz ins
Ziel.

,Das war eine echte Crosslauf-
strecke®, urteilten die Laufsport-
ler aus dem Landkreis einmii-
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Matthias Wilshusen (Mitte, Nummer 38) bei seinem Silber-Crosslauf in Mi-




