Kampf gegen Brocken und Natur

Meinberg und Schneidewind laufen auf den htchsten Gipfel Norddeutschlands.

Von Friedrich-Wilhelm Schneider

Gottingen/Brocken. Die Brocken-
bahn hatte den Betrieb schon lange
eingestellt, da kampften sich Anke
Meinberg und Andreas Schneide-
wind noch gegen den harten Wind
dem Gipfel bei der diesjahrigen Bro-
ckenchallenge entgegen. Die bei-
den Wolfenbiitteler Urgesteine des
Ultra-Marathonlaufes fiirchten we-
der Wetter, Distanz noch Hghen-
meter - aber diesmal kam es beson-
ders hart.

Doch von vorn: ,Kalt, hart,
schon“ - so lautet das Motto der
Brockenchallenge. Immer wieder
eine grolRe Herausforderung fiir die
Teilnehmer stellt das schon legen-
dédre Lauf-Ereignis von Gottingen
zum Harzer Brockengipfel dar. Da-
bei gilt es, die 82 Kilometer auf
Norddeutschlands hochsten Berg
im Winter zu laufen. Zusétzlich
miissen die Sportler noch etwa
1900 Hohenmeter bewéltigen. Bei
dem Lauf handelt es sich um einen
Wohltitigkeits-Ultramarathon, der
vom Verein Ausdauersport fiir
Menschlichkeit (AFSM) ausgerich-
tetwird. Nach der nunmehr 16. Auf-
lage sind insgesamt 230.000 Euro
an Spenden zusammen gekommen,
die jedes Jahr an verschiedene so-
ziale Finrichtungen vergeben wer-
den.

Bei einer Temperatur von vier
Grad Celsius, schickte Initiator
Markus Ohlef um 6 Uhr die 175 aus-
gewdhlten Teilnehmer vom Gottin-
ger Kehr auf die Strecke. Wie immer
hatten die beiden Wolfenbiitteler
L&ufer groBen Respekt vor der Stre-
cke. Schneidewind - bereits das sie-
bente Mal dabei - erreichte 2010 als
Erster den Gipfel, fiir Meinberg war
es die vierte Teilnahme. Im Gegen-
satz zu den Vorjahren war die Stre-
cke durch das Eichsfeld bis Barbis
im Siidharz immer gut laufbar. Ab
diesem Punkt wechselte Schneide-
wind die Laufschuhe gegen Spikes,

Anke Meinberg.
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denn bei Kilometer 42 beginnt der
lange Aufstieg in den Oberharz.
Meinberg legte wenige Kilometer
weiter die Schneeketten an. Der
Schnee wurde mit jeden Kilometer
hoher. Meinberg verlor bei Kilome-
ter 50 eine der Schneeketten. ,Ich
hatte riesengroBe Probleme mit
dem FuRabdruck, was sich in der
Laufgeschwindigkeit duflerte”, so
die fast 65-jahrige und damit dlteste
Teilnehmerin im Starterfeld.

Uber 20 Kilometer lang durch
wechselnde Schneeverhéltnisse mit
ausgetreten FuBstapfen, erforder-
ten hochste Konzentration von den
L&ufern. Dieser Laufabschnitt bis

Andreas Schneidewind.

zur Braunlager Lausebuche wird
von den Athleten respektvoll , Ent-
safter” genannt. Die Strecke zieht in
der Tat alle Kraft aus dem Korper.
Viele Teilnehmer ruhten sich hier
einige Minuten aus, bis es auf einem
schneebedeckten, im Untergrund
jedoch stark vereisten, Forstweg
weiter nach Konigskrug ging, wo
der vorletzte von insgesamt sieben
Versorgungspunkten  stationiert
war. Von hier ging es weiter nach
Oderbriick.

Die letzten acht Kilometer zum
Brockengipfel lagen nun vor den
Laufern. Tief verschneit, glich der
Harz einem Winterparadies. Wenn

das nicht der tief schwarze Himmel
drohte und der starke Wind nicht
gewesen wire. Die vereiste Bro-
ckenstralle war erreicht, jetzt lag die
Laufstrecke voll im Orkanwind, der
von Minute zu Minute stirker blies.
Diese widrigen Bedingungen for-
derten noch einmal Alles von den
Sportlern. Vor allem die letzten 500
Meter bis ins Ziel hatten es in sich.
Der Orkan, mit Windgeschwindig-
keiten von bis 150 Kilometern in
der Stunde peitschte den Laufern
Schnee ins Gesicht, nahm ihnen
den Atem. Zusétzlich war es stock-
dunkel und die Strasse zugeweht,
was die Orientierung enorm er-
schwerte.

Meinberg benétigte fiir die fina-
len 500 Meter fast eine halbe Stun-
de. ,Ich musste mich alle paar Me-
ter mit dem Riicken gegen den
Sturm drehen und verschnaufen,
um nicht umzufallen, es war so, als
hast du die Holle gesehen®, be-
schreibt Meinberg die letzten Me-
ter. Zu diesem Zeitpunkt war
Schneidewind schon lange im war-
men Restaurant des Berges. Er er-
reichte den Brockengipfel in 11:18
Stunden. Meinberg benétigte 12:56
Stunden.  Zum Vergleich: Die
schnellste Frau, Antje Miiller
(Rotha), benétigte 9:02 Stunden fiir
den Aufstieg und Vorjahressieger
Florian Reichert (Gottingen) er-
reichte in 7:01 Stunden den Bro-
ckengipfel. Von den 175 Startern er-
reichten 162 den Gipfel.

Nach einer Pause zur Stiarkung
mit warmen Speisen und Getrin-
ken hieB es dann Rucksidcke auf-
nehmen und gemeinsam den Riick-
weg nach Schierke zu FuR antreten.
Von dort aus transportierten bereit-
gestellte Busse die Laufer zuriick
nach Géttingen. ,,Die zehn Kilome-
ter lange Wanderung nach Schierke
waren harter als der gesamte Lauf.
Die Brockenchallenge ist wie eine
Waundertiite, du weist nie, was dich
erwartet, berichteten die Sportler.



