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Fir Ilka Friedrich (rechts) und Kai

Vogler hat sich die Reise nach Alican-
te mehrals gelohnt. Foto: privat

Friedrich und
Vogler holen vier
EM-Medaillen

Alicante. Fiir Ilka Friedrich und
Kai Vogler vom Laufeclub Blueliner
verlief die Teilnahme bei den Eu-
ropameisterschaften der Senioren
im spanischen Alicante &uflerst
erfolgreich.

Ilka Friedrich, die ein anstren-
gendes Programm bewiltigte und
an jedem der drei Tage einen
Wettkampf absolvierte, startete
bereits am ersten Wettkampftag
abends beim Zehn-Kilometer-
Straflenlauf. Bei hochsommerli-
chen Bedingungen, permanentem
‘Wind und praller Sonne ging sie
zusammen mit 280 weiteren Star-
tern ab der W35 und aus der Mén-
nerklasse M60 auf die Strecke und
errang die erste Medaille — Bronze
im Team der Altersklasse W45
hinter den Mannschaften aus
Spanien und der Schweiz.

Nur wenige Stunden spéter
stand am folgenden Morgen fiir die
erfolgreiche Lauferin der nichste
‘Wettbewerb an. In unmittelbarer
Nihe des vorabendlichen Zielein-
laufs der Zehn-Kilometer-Stra-
flenldufe am Park San Juan traten
die Nationen-Teams zu den Staf-
fel-Cross-Wettbewerben iiber
3x2-Kilometer an. ,Parkwege
wechselten sich mit Graspassa-
gen, kleinen Steigungen und berg-
ab Passagen ab, Palmen oder Kie-
fern und Pinien séumten die Stre-
cke®“, schilderte LC-Pressewart
Michael Fiihrer. Nach starker
kampferischer Leistung reichte es
diesmal sogar zu Silber in der W
45 hinter der Schweiz.

Ebenfalls am zweiten Wett-
kampftag stieg Vogler in die Wett-
bewerbe ein. In seinem ersten
Cross-Rennen iiberhaupt reichte
es direkt zu Silber - ihm gelang
die zweitbeste Zeit der deutschen
3x4-Kilometer-Staffel, die hinter
den Spaniern den zweiten Platz
belegte. Den Abschluss der Wett-
bewerbe bildete am dritten Tag
der Halbmarathon, der auf einem
sehr anspruchsvollen Stadtkurs
ausgetragen wurde. Neben dem
duflerst welligen Profil stellten die
hohen Temperaturen eine weitere
Herausforderung dar - bereits am
Start frithmorgens zeigte das
Thermometer weit iiber 20 Grad
an. Hier verpasste Friedrich mit
der deutschen W45-Mannschaft
nur denkbar knapp eine weitere
Medaille. Diese holte dafiir Vogler
mit der M40-Senioren-Mann-
schaft. Hinter Spanien reichte es
erneut fiir eine Silbermedaille.

Den BlueLinern bleiben neben
den errungenen Medaillen Erin-
nerungen an diese Europameis-
terschaft: ,,Die Wettkampfstre-
cken und der Ort der Siegerehrung
lagen mehr als zehn Kilometer
auseinander. So waren wir lange
mit O6ffentlichen Verkehrsmitteln
unterwegs und haben dadurch Be-
sonderheiten der Stadt erlebt. Fiir
Erholung am Strand zwischen den
‘Wettkampfen blieb uns leider kei-
ne Zeit, das haben wir im An-
schluss an die Europameister-
schaft nachgeholt.* ™D



