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Friedrich rennt in zwei Laufen nach
vorne

Das Triathlon Team freut sich tiber einen
Teilnehmerrekord beim Volkslauf.

Beim dritten Volkslauf des Triathlon Teams Braunschweig im Prinz-Albrecht-Park
freuten sich die Organisatoren erneut iiber einen Teilnehmer-Rekord von 226 Startern
iiber drei Strecken.

Den Anfang machten 88 Madchen und Jungen, die im Kinderlauf iber 900 Meter
sportlich wetteiferten. ,,Wir freuen uns, dass es in jedem Jahr mehr Kinder werden, die
teilnehmen. Fiir Kinder ein Laufevent auszurichten, macht unglaublichen SpaB3“, freut
sich Till Martens aus dem Organisatorenteam. Erfreulich sei auch, dass auch die
Jiingsten so in den Volkslauf integriert wiirden. Die jiingste Teilnehmerin war gerade
mal vier Jahre alt. Gemeinsam mit ihren Mitstreitern lieB sie sich auch nicht davon
verdrieBen, dass es genau zu ihrem Start zu regnen begann.

50 Starter gingen im Anschluss auf die 5-km-Strecke. Ilka Friedrich nahm diesen Lauf
als Erwarmung, um danach auch tiber die doppelte Distanz an den Start zu gehen. Den
ersten Lauf gewann sie, im zweiten lief sie trotz Vorbelastung auf Rang zwei.

Nach hartnackigem Regen zwischendurch klang die Veranstaltung bei Sonnenschein
und guter Laune aus.

Ergebnisse: Kinderlauf, mdannlich: 1. Maximilian Kuska 5:27min, 2. Tristan Kuska
5:29, 3. Bjorn Himstedt 5:42. Weiblich:1. Mia Berndt 5:56min, 2. Lara Pfeiffer 6:12, 3.
Nele Dollas 6:15. 5skm-Lauf, mdnnlich: 1. Paul Liineburg 18:18min, 2.Adrian de Paco
Escamez 18:46, 3. Linus Simon 19:45. Weiblich: 1. Ilka Friedrich 21:52, 2.Birgit
Giffhorn 22:31, 3. Pamela Ruhm 23:53. 10km-Lauf, mdnnlich: 1. Gunnar Isensee
35:58min, 2. Jan Weif3 39:28, 3. Johann Pohl 39:55. Weiblich: 1. Jennifer Sheerin
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44:36min, 2. Ilka Friedrich 44:40, 3. Daniela Albrecht 45:19.
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