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ZEITUNG

11.11.2015 - 18:26 Uhr

Fortbildung fur Ultra-Laufer

Im Raum Satu Mare in der Lindenhalle findet am Samstag, 14. November, eine
kostenlose Ultra-Laufer-Fortbildung des Forderstiitzpunktes der Deutschen
Ultramarathonvereinigung (DUV), vertreten durch den Laufclub BlueLiner, statt.

Die Veranstaltung beginnt sportlich. Ab 8.30 Uhr steht eine 120-miniitige Laufeinheit
oder alternativ ab 9 Uhr eine 9o-miniitige Einheit bei etwas geringerem Tempo auf dem
Programm. Duschen stehen den Teilnehmern in der MTV-Sporthalle an der
Halberstadter StraBe zur Verfiigung.

Ab 11 Uhr schildert Frank Reintjes seine Erfahrungen vom ,,The Track Outback 520 km
Stage Race“ in Australien und gibt den Laufern niitzliche Tipps. Den Abschluss bildet ab
12.30 Uhr ein Athletiktraining zu Musik.
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