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Ilka Friedrich holte beim 26. Altstadtlauf Ober zehn Kilo

vierte die finf und zehnKilometer.
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Goslar. Den 26. Altstadtlauf in
Goslar nutzten Ilka, Peter, Mara
und Tamo Friedrich vom Laufelub
BlueLiner zu einem sportlichen
Familienausflug.

Fiir die neunjihrige Mara und
ihren zwei Jahre jiingeren Bruder
Tamo ging es beim Ein-Kilome-
ter- Lauf vorrangig um den Spaft,
da es bei den Jiingsten noch keine
elektronische Zeiterfassung gab.

Deutlich gréfter als in den ver-
gangenen Jahren war das Feld im
Zehn-Kilometer- Hauptlauf, in
dem Peter Friedrich nach
1:07:22 Stunden das Ziel erreich-
te. llka Friedrich lief sowohl die
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BlueLiner-Familie Friedrich lief geschlossen in Goslar
meter den Sieg in der Altersklasse W40.

zehn als auch die fiinf Kilometer.
Sie ging beide Rennen ruhig an,
lief ein gleichmifliges Tempo und
schob sich dadurch immer weiter
nach vorn.

Uber fiinf Kilometer wurde Ilka
Friedrich mit 22:08 Minuten Ge-
samtdritte, im Zehn-Kilometer-
Lauf gewann sie in 47:33 min die
Altersklasse W40. ,.Ich hatte die-
se Woche schon zwei Wettkimpfe
mit Doppelstart iiber fiinf und
zehn Kilometer®, sagte sie zufrie-
den mit ihren Zeiten. Fiir Ilka
Friedrich war Goslar eine weitere
Station in Vorbereitung auf die
Senioren- Europameisterschaft.
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