Karsten Plehn. Foto: privat

Crosslauf in Velpke

Velpke. Uber 200 Laufer waren
am letzten Februarwochenende,
trotz des kréftigen Windes und
der winterlichen Temperaturen,
bei den Crosslauf-Bezirksmeis-
terschaften am Start, so auch
die Blueliner Silke Brinkmann
und Karsten Plehn. Beide sicher-
ten sich mit starken Leistungen
den Bezirksmeistertitel in der Al-
tersklasse W/M 50 plus.

Brinkmann bewaltigte die 3.310
Meter lange und hlglige Strecke
in einer Zeit von 12:38 Minuten
und belegte damit auch den drit-
ten Platz in der Gesamtwertung
der Seniorinnen. Den ersten Platz
belegte Miriam Paurat (11:33), den
zweiten Anna Risse (11:52) jeweils
vom MTV-Jahn Schladen. Bei
der etwas langeren Strecke von
4.480 Meter der Senioren erreich-
te Plehn mit einer Zeit von 18:02
Platz 11 der Gesamtwertung. Bei-
de Blueliner freuten sich Uber den
Titel und damit einem guten Start
in die Wetttkampfsaison.



