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Kindermann enteilt seinem
Dauerrivalen

BlueLiner Wilshusen wird Norddeutscher Meister iiber
5000 Meter.

Bei der Norddeutschen Leichtathletik-Meisterschaft der Senioren in Joterbog
(Brandenburg) erliefen Frank Kindermann (Altersklasse M60o, MTV Wolfenbiittel) und
Matthias Wilshusen (M45, Laufclub BlueLiner) zwei Titel sowie eine Silbermedaille.

Auf der 100-Meter-Bahn kam es zum erwarteten Zweikampf zwischen Kindermann und
einem seiner Dauerrivalen, Helmut Meier (LAV Zeven). ,Wenn mir ein sehr guter Start
gelingt, konnte ich gewinnen. Helmut Meier ist standfester und auf den letzten Metern
etwas starker®, hatte Kindermann wenige Tage vor dem Wettkampf bei einer
Trainingseinheit auf der MTV-Anlage analysiert.

Entsprechend konzentriert ging der Bankangestellte in Joterbog in den Startblock. Und
der Plan des Vahlbergers ging auf. Er erwischte einen glanzenden Start und tiberlief die
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Ziellinie nach 13,04 Sekunden mit recht deutlichem Vorsprung auf Meier (13,43 sek)
und den Drittplatzierten, Volkmar Herrmann (14,17 sek, SV Schoneiche). ,Ich ware
gerne schneller als 13 Sekunden gelaufen, aber die Bahn war fiir mich zu weich®, erklarte
der Norddeutsche Meister, der sich nun auf die Deutsche Seniorenmeisterschaft (10. bis
12. Juli) in Zittau vorbereitet. bum

Wilshusen hatte fiir die 5000 und die 1500 Meter gemeldet. ,,Mein Schwerpunkt lag
aber ganz klar auf der langeren Distanz®, informierte der BlueLiner.

Nachdem sich beim 5000-Meter-Lauf ausgangs des Startbogens ein Laufer einer
jiingeren Altersklasse an die Spitze setzte und das Tempo drosselte, entschied sich
Wilshusen schnell, die Flucht nach vorne anzutreten. Er zog das Tempo wieder kraftig
an und lief sich einen guten Vorsprung heraus. Die Konkurrenten hatten diesen Angriff
verschlafen und konnten die Liicke bis zum Ende nicht mehr schlieen, so dass
Wilshusen mit 17:06,73 Minuten mit knapp acht Sekunden Vorsprung auf den Zweiten
das Rennen und damit den Titel gewann.

Drei Stunden spater startete der Wolfenbiitteler iiber die 1500 Meter. Dieses Rennen
entwickelte sich fiir den Langstreckenspezialisten nicht so giinstig. Wilshusen konnte an
den jiingeren Startern nicht dran bleiben, und die Konkurrenten aus seiner Altersklasse
M45 lieBen ihn das Tempo machen, um im Windschatten auf ihre Chance auf der
Zielgeraden zu lauern. Im Schlusssprint musste sich Wilshusen (4:57,26 min) noch
Paavo Lohmann (4:54,81 min, TC Fiko Rostock) geschlagen geben. rp
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