BlueLiner laufen geschichtstrichtige Meilen

Jan Begoihn und Heiko Wiedemann schaffen die 160 Kilometer in weniger als 24 Stunden.

Berlin. Jan Begoihn und Heiko Wie-
demann vom Wolfenbiitteler Lauf-
club BlueLiner stellten sich der He-
rausforderung, beim 8. Berliner
Mauerweglauf 100 Meilen auf den
Spuren deutscher Geschichte rund
um West-Berlin zuriickzulegen.

500 Einzelstarter und Staffellau-
fern gingen auf die Stecke. Den ers-
ten Teil konnten die beiden Wolfen-
biitteler noch ausgiebig geniel3en,
machten Fotos und nutzten jede
Gelegenheit, Eindriicke von Berlin
Zu sammeln.

Nach gut vier Stunden war die
Marathon-Distanz geschafft. Fiir
Marathonlaufer ist das bereits eine
beachtliche Zeit, doch die beiden
erfahrenen Ultraldufer wussten,
dass sie diese Distanz noch dreimal

Jan Begoihn zeigt es an: noch 52 Ki-
lometer muss er ab hier absolvie-
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wiederholen miissen. Ab Kilometer
51,6 sind beim Berliner Mauerweg-
lauf Fahrrad-Begleiter erlaubt, die
die Laufer den Rest der Strecke vom
Fahrrad aus unterstiitzen und moti-
vieren. Wiedemann setzte auf sei-
nen Laufpartner André Jeschke und
Begoihn auf seine Partnerin Lena
Kemlitz. Kurze Zeit spiter setzte
sich Begoihn ab und von nun an wa-
ren die Liufer allein auf sich und
ihre Radbegleiter gestellt.

Auf solch einer extrem langen
Distanz zdhlen neben einem strik-
ten Trainingsplan und Erfahrung
vor allem die mentale Stirke. Beide
Langstreckler erzdhlten, dass ir-
gendwann der ,tote Punkt kommt
und die Zweifel iiberhand gewin-
nen. Die Strapazen nehmen zu, die
Beine schmerzen und die eine oder
andere Blase am Full wird bemerk-
bar. ,Schon bei Kilometer 50 hatte
ich meinen ersten Tiefpunkt und
musste mich erst mal an den Rand
setzen und mich sammeln. Dann
geht es auch weiter”, erzdhlt Wiede-
mann. Auch Begoihn betont, dass
er diesen Lauf ohne die Unterstiit-
zung seiner Partnerin niemals ge-
schafft hatte.

Alsdie Nacht anbrach machte die
Dunkelheit, durch erschwerte
Orientierung, den Liufern zusitz-
lich zu schaffen. Die Streckenfiih-

Strecke, die sie zuriickgelegt haben.

rung geht fast ausschlieRlich ent-
lang der alten DDR-Grenzpatrouil-
lenwege, die auch gerne iiber Stock
und Stein und durch den Wald fiih-
ren. ,Ich war total {iberrascht, dass
Berlin so hiigelig sein kann. Stei-
gungen hatteich eigentlich nicht er-
wartet, gibt Wiedemann zu. Ein
grolles Ziel hatten die beiden Wol-
fenbiitteler sich vorgenommen: Sie
wollten unter 24 Stunden ins Ziel
kommen, was eine zusétzliche Aus-
zeichnung bedeutet.

Fiir dieses ambitionierte Ziel
miissen die Laufer ununterbrochen

Jan Begoihn (links) und Heiko Wiedemann zeigen an der Karte, auf die
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unterwegs sein und koénnen sich
keine grofRen Pausen gonnen. Beide
Léufer schaffen es, Begoihn kommt
nach 22:08,42 Stunden ins Ziel,
Wiedemann folgt mit einer Zeit von
22:52,54 Std. -beide gliicklich, aber
auch miide und ausgelaugt.

Beide Léufer berichten von einer
yunglaubliche Erfahrung und dem
Stolz, dieses extrem anspruchsvolle
Rennen geschafft zu haben.“ Beide
BlueLiner erhielten eine Medaille
und die zusétzliche Auszeichnung
- eine speziell gefertigte Giirtel-
schnalle.



