BlueLiner laden zur
Ultralidufer-Fortbildung ein

Auch Yoga steht auf dem Programm.

Wolfenbittel. Der Wolfenbiitteler
Laufclub BlueLiner ldadt zu einer
Lauferfortbildung am Stiitzpunkt
Wolfenbiittel der Deutschen Ultra-
marathon-Vereinigung (DUV) mit
dessen Betreuer Ernst Riemann
ein. Am Sonntag, 18. November,
geht es ab 8.30 Uhr an der Linden-
halle los.

Dann treffen sich interessierte
Liufer zu etwa einer Stunde Lau-
fen. Es wird zwei Gruppen geben,
eine gemiitliche und eine ambitio-
nierte mit h6herem Tempo. Danach
ist Duschen moglich in den Réu-
men der Turn- und Tennishalle beim
MTV Wolfenbiittel.

Um 10 Uhr treffen sich alle Inte-
ressierten im Raum Satu Mare der
Lindenhalle. Dort wird BlueLiner
Michael Fiirer einen einstiindigen

Vortrag halten zu seinem Werde-
gang vom Rad- und Wandertouris-
ten zum Alpin- und Ultraldufer. Es
handelt sich um eine Bilder-Préasen-
tation, die allen interessierten Liu-
fern und Sportlern offen steht - so
wie auch die gesamte Veranstal-
tung.

Gegen 1130 Uhr, im Anschluss an
den Vortrag, wird BlueLinerin Ilka
Friedrich zum Yoga einladen. Die
Ubungen seien auch fiir Ultraldufer
und deren Ausdauer interessant.
Dafiir sollten Teilnehmer bequeme
Kleidung und eine Matte mitbrin-
gen.

Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldungen sind nicht erforderlich.
Weitere Informationen gibt es bei
Ernst Riemann per E-Mail an:
drernstriemann@t-online.de.



