BlueLiner bieten
Wissenswertes
fiir Laufer

Wolfenbiittel. Wissenswertes fiir
Léufer bieten die BlueLiner am
kommenden Sonntag, 25. Febru-
ar. Als Forderstiitzpunkt der
Deutschen Ultramarathon-Verei-
nigung hat der Wolfenbiitteler
Laufclub in der Lindenhalle
(Raum Stau Mare) fiir Interessier-
te ein kostenloses Programm auf
die Beine gestellt.

Um 10 Uhr geht Tom Staats der
Frage nach, ob der Testsieger
wirklich die erste Wahl fiir eine
austrainierte,  leichtgewichtige
Straflenlduferin mit schmalen, ge-
sunden Fiiften und einen schwer-
gewichtigen Laufanfinger mit
Fufifehlstellung ist und gibt Hin-
weise, was bei der Wahl des richti-
gen Laufschuhs zubeachten ist.

Ab 11.30 Uhr berichtet Andreas
Schneidewind iiber Erlebnisse
und Grenzerfahrungen beim Trail-
Ultralauf Euforia dels Cims, ei-
nem 233-Kilometer-Rennen in
den Pyrenden mit 32 Pissen und
Gipfeln, einer Gesamthohendiffe-
renz von 40 000 Metern sowie ei-
nem Zeitlimit von 110 Stunden,
und zeigt beeindruckende Bilder
aus der Bergwelt Andorras.

Das Programm wird durch eine
Diskussion und den Austausch in
gemiitlicher Runde abgeschlos-
sen. Anmeldungen sind nicht er-
forderlich. Ansprechpartner ist
Ernst Riemann: (& drernstrie-
mann@t-online.de. p



