BlueLiner
machen fit fiir

die Laufsaison

Der Laufclub bietet ein
Athletiktraining an.

Wolfenbittel. Der Laufclub Blue-
Liner bietet seinen Mitgliedern an
verschiedenen Tagen der Woche
Laufgruppen mit unterschiedli-
chen Geschwindigkeiten an. Zu-
dem gab es in den Wintermonaten
einmal wochentlich ein ,,Indoor-
Athletiktraining® unter professio-
neller Anleitung durch Physiothe-
rapeutin Silvia Raspe in der
Sporthalle Ravensberger Strafie.

Dieses Training soll in der
Sommerzeit einmal pro Woche auf
‘der Anlage des MTV Wolfenbiittel
an der Halberstédter Strafte statt-
finden. Daran, so.der BlueLiner-
Vorsitzende Matthias Wilshusen,
,koénnen auch wieder viele Inte-
ressierte teilnehmen*.

Ziel des Athletiktrainings ist es,
die Beweglichkeit und Kraft der
Léufer zu verbessern und Sport-
verletzungen durch gezielte Gym-
nastik vorzubeugen. ,Nicht nur
die Schnelligkeit und Ausdauer
zeichnet einen Laufer aus, son-
dern auch, wie seine -Verfassung
nach einem Training oder einem
Wettkampfist®, sagt Wilshusen.

Durch das ergidnzende Athle-
tiktraining verbessere sich die
Korperhaltung und der Laufstil
werde 6konomischer. ,,Das bringt
auch hohere Geschwindigkeiten
bei gleichem Kraftaufwand mit
sich“, ergénzt Wilshusen.’ p



