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Abschluss und Bilanz

Letzter Abend soll kein Ende sein

Wolfenbittel Die Leser méchten nach dem Schnuppertraining weiter laufen.

Von Jens Semmer

Sieben Wochen trainierten die Le-
ser-Liufer als Teil unserer Wohl-
filhlwochen jeden Dienstag mit
den Mitgliedern des Wolfenbiitte-
ler Laufclubs Blueliner. Starteten
die anfangs sieben Leser noch mit
unterschiedlichen Vorerfahrun-
gen, verschiedenem Tempo und
individueller Motivation in den
Schnupperkursus, einten die am
Ende vier verbliebenen Lé&ufer
zwei Dinge: Sie alle steigerten sich
wihrend der Wohlfithlwochen -
und sie alle méchten weiterhin re-
gelméflig laufen.

Zu Beginn des Kurses hatten die
Blueliner nur vorausgesetzt, dass
die Teilnehmer fiinf Kilometer lo-
i cker durchlaufen konnen. Leser-
' Liufer Dirk Fricke, der nach lin-

gerer verletzungsbedingter Pause
wieder ins Lauftraining eingestie-
gen war, verdoppelte am Ende die
Distanz sogar und bilanzierte zu-
frieden: ,,Es hat Spaf gemacht, in
dieser Gruppe zu laufen. Das hat
mich konditionell weitergebracht.
Ich habe sogar mein Ziel erreicht,
zehn Kilometer schmerzfrei zu
laufen.“

Fricke gehorte meist zur
schnelleren Gruppe, die stets von
der deutschen Meisterin im 50-
Kilometer-Ultra-Marathon, Anke
Meinberg, begleitet wurde.
Das galt auch fiir Ulrike
Zornhagen-Reu-
sche: ,,Ich mochte
mich fiir die Ge-
duld, mit der die
Blueliner auf un-
sere Fragen als
Anfanger reagiert
haben, bedanken.
Es gab immer nette
Gespriache und wir
hatten sofort das Ge-

Die Blueliner Friedrich-Wilhelm Schneider (rechts) und Anke Meinberg (Zweite von links) hielten die Leserldufer (von
links) Dirk Fricke, Claudia Rittaler und Jutta Pinnecke immer bei Laune.

fiihl, in der Gruppe angenommen
= zusein.“

& & Angetan war auch

& Jutta Pinnecke, die
") von ihrem Mann zum
Mitmachen motiviert
worden war und das
! Laufen nun nicht
mehr missen
mochte. ,,Ich will,
dass es néchste
Woche  weiter-
. geht, und wiirde
' gerne weiter mit
den  Bluelinern
" laufen. Ich bin sehr
» gut mit dem vorgege-
ben Lauftempo klarge-

kommen*, fasste sie ihre Bilanz
des Angebotes zusammen.

Auch fiir diejenigen, die es et-
was langsamer angehen liefen,
hatten die Blueliner in Friedrich-
Wilhelm Schneider einen geeigne-
ten und erfahrenen Begleiter. ,,Er
hat mich immer wieder dazu mo-
tiviert, mehr zu laufen, als ich mir
zugetraut hatte. Es hat mich ge-
freut, dass immer einer der Blueli-
ner bei mir geblieben ist, obwohl
ich langsam bin“, sagte Claudia
Rittaler.

Die Leser-Lauferin steigerte
beim abschlieftenden Training ih-
re Leistung auf 6,75 Kilometer in
53 Minuten.
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»Die Trainingswochen waren
einfach super, es war sehr moti-
vierend, eine tolle Gruppe®, er-
ganzte Rittaler,

Auch die Blueliner zogen nach
dem letzten Lauf am Dienstag-
abend bei einer Tasse heiftem Tee
ein sehr zufriedenes Fazit. ,,An-
fangs hatten einige Teilnehmer
noch Probleme damit, in einem
gleichméfligen Tempo durchzu-
laufen. Am Ende hatte sich jeder
der Leser-Liufer erheblich ge-
steigert. Und unseren Mitgliedern
hat es ebenfalls viel Spaft ge-
macht, mit den Lesern zu laufen®,
meinte Schneider zum Abschluss
der Wohlfiihlwochen.




