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llka Friedrich, Petra John, Mathias Schulze. Andmas Horst. Barbel Zipp, Mlchael Fﬁchtor. Sabine

Kiapschinski, Heike Walfle, Katrin Herrmann, Brigitte Rodenbeck, Joachim Zipp. Matthias Thiede,
André Schneider, Matthias Th»edm Justus Wilfle.

Deutsche Meisterschafiten im Sechs-Stunden-Lauf:

15 Medaillen fiir BlueLiner

OtternciorfWolfenbiittel.  Der
Laufclub Blueliner Oberzeugt mit
einem fantastischen Ergebnis bei
den 3. Deutschen Meisterschaf-
ten im &h-Lauf, die im Rahmen
des 10. Ottemdorfer Gezsiten-
laufe stattfanden. Traumhafies
Wetter, eine tolle Strecke und
gine professionell organisierte
Laufveranstaltung haben  die
Blueliner erlebt, als sie an der
letzten Deutschen Meisterschaft
im Ultralauf in diesem Jahr teil-
nahmen. Der Rundkurs von 3221
Meter fuhrte um den Wasser und
Landschaftspark Ottemndorf di-
rakt hinter dem Deich an der Elb-
mindung bei Cuxhaven. Ponki-
lich zum Start um 10.30 Uhrwich
der Nebsl und die Scnnewarmite
bei strahlend blauern Himmel die
Laufer, 20 dass ideale Bedingun-
gen for Topleistungen gegeben
waren. Diess wollten und konre
ten die BlueLiner fur sich nutzen.

Die Kunst beim Uliralauf liegt da-
fin, nicht bereits am Start zu
schnell loszulaufen, sondem sein
Leistungsvermiigen  realistiach
einzuschatzen, um dann nach
Meglichkeit Ober die komplette
Dauer des Rennens sin konstan-
tas Tempo laufen zu kénnen. Dies
gelang den zehn Bluelinern, die
am Ulralauf teilnahmen zismlich
gut. Die griBte Distanz bei den
Frauen legte llka Friedrich zu-
rack. Mit 85,720 km wurde sie
drittbeste Frau und belegte in ih-
rer Atersklasse den 2. Platz hir-
ter dor Gesamtsiegerin Pamela
Veith, die mit 72,768 km Stre-
ckenrekord lief. Obemaschend
war die tolle Leistung von Petra
John, die in der W50 mit 58,968
kmn Deutsche Meisterin und bei
den Frauen 9. wurde. Bei ihrem
ersten Ultralauf ebenfalls Ober &
Stunden vor drei Jahren lag ihre
Leistung noch bei 42244 km.
Das ist eine grandiose Entwick-

lung. Riesengme war die Freude
bei Katrin Hermmann, die mit
53,261 km bei ihrem ersten gh-
Lauf gleich den 4. Platz in der
W50 balegte und damit als dritte

die von der LG Braunschweig
zum Laufclub Blueliner gewach-
salt ist, durften Petra John und
Katrin Herrmann ain weiteres Mal
aufs Podium klettern. Sie gewan-
nen die Sibermedaille bei den
Frauen ab 50. Brigitte Rodenbeck
belegte den 4. Platz mit 52,715
km in der W&0 und verpasste
gine Einzelmedaille nur um 85 m.
Bai den Mannem machten sich
die BlueLiner im Vorfeld Hoffnung
auf den Bronzerang in der Mann-
schaftswertung der Hauptklasse.
Am Ende wurde es durch gine ho-
mogene Mannachaftsleistung so-
gar die Silbermedaille mit ainem
knappen Yorsprung von 213,805
zu 212,808 km des SV Schwin-
degg. Dazu beigstragen haben
Matthias Wilshusen mit 73,458
km, André Schneider mit 71,238
km und Matthias Thiede mit
68,911 km. Zusatzlich emeichten
Matthias Wilshusen im starken
Feld der M45 den 2. Platz {10. ge-
samt) und André Schneider den
3. Platz (13. gesamt). Von Matthi-
as Thiede fiel nach dem Zisl-
schiuss die Anspannung ab, als
or roalisiorte, dass er in der Mas
die Bronzemedaille gewonnen
hatte.

Die oweite Mannemannschaft
mit Mathias Schulze, Michasl
Richter und Andreas Horst beleg-
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Lauferin zur Frauenmannschaft |

des Laufclub BlueLiner gehtrta,
die die Silbermadaille in der Frau-
emwertung mit 178,969 km ge-
wann. Mit Brigitte Rodenbeck,
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te den 11. Platz mit 152,312 km
und bei den Mannem ab 50 in der
gleichen Zusammensstzung den
6. Platz. Mathias Schulze wurde
mit 51,571 km 18. in der M50, Mi-
chaal Richter mit 50,582 km 11.
in M55 und Andreas Horst mit
50,179 km 21. in der M50.

Furdie Laufer, dizsich noch keinen
Ultra zutrauen oder wegen der Al-
tersheschrankung noch nicht dar-
an teilnehmen durften, hatte der
Veranstalter einen Fun-Lauf orga-
nisiert, der Ober 4 - 12 Runden
ging. Dieser Herausfordening stell-
ten sich funf BlueLiner und ermich-
ten tolle Emebnisse. Haike Walfle
und Sabine Klapschinski lisfen sie-
ben Runden 22,547 km und damit
das erste Mal Halbmarathondis-
tarz. Heike Walfe wurds 1. in der
W30 und Sabine Klapechinski 5. in
der W45, Mit 12 Runden und sin
bisschen 44,651 km wurde Barbel
Zipp 1. in der W45 und 2. beim
Fun-Lauf. Sie Oberwand das erste
Mal die Marathondistanz und hatte
sich auch den Ultralauf zutrauen
kttnnen. Joachim Zpp legte eben-
falls sieben Runden zurbck und
wurde in der M55 Dritter. Justus
Witifle wire game den Ultra gelau-
fen, darf aber erst ab kommenden
Maz, wann er 18 wird, an den
Deutschen Moisterschaften  tail-
rehmen.



