Anke Meinberg ist
Weltmeisterin

Deutsche Laufer sind bei Ultra-WM ganz vorne dabei

Vorn Mina Schreder

Sle strahite belm Zieleinlouf Ghers
ganze Gesicht: Ultmlduferin Anke
Melnberg (57) holte sich im nle-
derlindischen Winschoten den
Wettmelstertitel im 100-Klometer
Uitra-Marathon. Fredrdch-Wilhalm
Schnelder (67) wurde Gber 50 Kllo-
meter Vizewe [tmelsder,

25 Grad Celsins und eine hohe Lufi-
fenchtipheit warmn nicht gerade op-
timale Startbedingunpen far einen
Dira-Marathon. Das Wetter sorgte
donn auch fir eine hohe Ausfallquo-
te bei den Lanfern: Fast div Hilfio
der  |00-Kilometer-Liufer fiel aus
und gut ein Drittel der Lanfor kam
fiber 50 Kilometer micht ins Lizl,
Davon licBen sich Meinberg und
Schneider nicht wofhalien. Memborg
holte sich in 10 16:43 Stunden den
Weltmeistertitel in fhrer Alterskclasse
(W33 Auch Schnoider (Ma5=)
hatte allen Grond zur Preade, Er hief
fbher die S-Kilometer-Distanz in
Fo49:449 Stunden zur Vize-Weltmeis-
terschaft Ernst Riemann, wie Mein-
berg und Schneider im  Lanfcluh
Blugliner aktiv, schaffie es in der Al-
tersgruppe M35 Gher 10D Kilometer
auf Rang sechs. Inspesamt ervichite
das Team der deotschen Senioren

die mewsten  Treppchenpliitee vor
Crsterrech und den USA

Vorbereitet haben Schneder und
Meinhery sich mil ecinem |angen
Lauf pran Woche. Ein spezielles Trai-
ning abzalvierten = nicht, | jeder
bemitet sich anders vor*, berichtete
Meinberg. Zwar hiiten heide aofih-
e Ernih geachtet, aber von ex-

haloading” hielen =i
nichis, ergimzte Schnader,

Der Layf in Wmnschoten ging
Zehn-Kilometer-Rundm durch die
Stadt.  [hr flche Strecke und dic
chenem Wepe waren got zu laufen”,
erlcliite Meinherg, e Atmosphéine
in Winschoten gefiel beiden Liufon
besonders. | Das war wiz bei dor
Olympiade”, schwirmte Schneider
und crzihlte von dem Flaggemom-
myg aller Teilnehmer gus insgessmt
35 Mationen. Auch der Zuspruch
uus der Boviolkerung soi schr groll
pewesen, so Schnoeider. Die Win-
schofener fonerten die Linfer vom
Frithstick aof der Termsse b in die
Abendstunden  unermidlich an
Kinder reichten [hnen Wasser und
nasse Schwimme T Abkfhlung,
+Schitzenfestsdimmuny ist nicht da-
prpen”, lachte Meinherg, Ich hatte
vor Anfing an das Gefohl, dass s
gine wproflartipe Welmneisterschaft
wird und das war =i schlos
Schneider.

Anke Meinberg hatte beim Teleinlauf Grund zur Frude: Sie st neus Weli-

meistenn dber 100 Kilometer,
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