,2Der Mensch ist nicht fur
den Schreibtisch gemacht”

Wolfenbitteler Liuferpaar tritt bei 100- und 50-Kilometer-Weltmeisterschaft in Holland an

“on Frank Schildener

Sle laufen fast kelne Strecken unter
50 oder 100 Kilometer und treten
am Sonntag im holiindischen
Winschoten bel der Weltmelster-
sehaft der Ultrm-Liufer an. Die Re-
de st von den Wolfenbitteler Liu-
fem Friedrich-Wilhelm Schnelder
und Anke Meinberg,

e Mensch ist npicht fior den
Sehrahtisch cht” So einfach
begriindet  die 5T-jahrige  Anke
Memnbery im Gesprich mit der
Sportredaktion  thre  Leidenschaft
furs Laufen. Sie tntt m Winschoeten
auf der 1O0-Kilometer-Strecle an,

Jch habe mit sichen Kilometern die
Woche an pin, dann wurden os
immer mehr®, erzdhlt sie. Frither ha-

be sie gesagt, dass bel der Mamthon-
ditany —immerhin 42 195 Kiome-
ter — Schluss sei. Heote lauft die
vierfache Marathon-Landesmeiste-
tin schon mal Fom Traimieren von
Braunschweig nach Hannover.
LAnke istimmer besser goworden,
heute  linft sie mir wep', =g
Schoeider. S0 hat sic den altesten
100-Kilomoter-lawf m schweizern-
schen Biel bereits zwei Mal gewon-
nien, in dicsem Jahr wurde sie dort
Twrite.  Da laofen wir die 100 Kilo-
meter mit lmapp 600 Hobenmetern
und dumch die Nacht', erklisg sie.
Wo sic bei der 10D-Kilometer-Wh
in Winschovten landen wird, vermag
sie nicht zo sigen, Aot der Strecke
ist alles miglich®, edclirt sie. Abher
die Chancen stinden nicht schlecht.
Eff Starterimmen soden in ihrer Al-
tersklnsse (AK 55) pomeldet
Schnoider wird in Winschoeten
iber 30 Kilometer antreten. Er lauft
dort vor allem wegm der Stmmung,

LE2 goht in Winschoeten in Zehmn-
Kilometer-Bunden dumch die Stadt,
das soll cing syper Atmesphire
spin®, sigt er. Und wal er sich
Chanmen ausrechnet, maghcherwel-
s¢ weit vorne @ landen, | Vieleicht
schatfe ich es in der Seniorenldasse
auts Treppehen®, so Schneider, Ans-
pesucht haben sich diz beden . diz
WM vor allem auch deshalh, weil s
cing echie Webmeisterschaft Ist; bei
der Liiofer aus der ganoen Welt ge-
geneinander antreten.

Der 67-fihrge ist schon als Kind
Jwie vin Beknackter selaufen®, er-
zithlt or. Als Jugendlicher habe er
mit dem Leistungstraining angoefan-
gen, ist Gher 400 Meter Horden ond
auf der B00-Meter-Strecke deotscher
Jugendmetster men. In de
1960ern 7og c3 zur Bundeswehr.
Dort wurde or Kampfschwimmer
und giner der ersten Sportsoldaten.
JAls ich aos dem Dhenst ausschied,
belam ich Probleme®, sagt er, Um
wiriter-fit zu bleiben, begann er mot
dom Ski-Langlanf — und schafthe es
bei seinem  ersten’ 72-Kilometer-
Wetthampf spontan auf das Trepp-
chen, Um fir die Wettiimpfe n
Schuss zu bleiben, bef er im Som-
mer Mamthons und schatfie Zeiten
von 223 Stunden. Mt 55 bin ich
noch 247 gelaufen”, erpinet er.

Seit 2000 lanfm Meinborg und
Srhneider  pemeinzam. Allan
Sehmeider legt im [abr mond 5000
Kilometer anf der Laufstrecke zu-
rirlc Ein Beispiel; Als Vorberei-
tung auf die Weltmeisterschaft sind
wir den’ 24-Stunden-Laaf in Ranin-
pen mitgelanfen®, ergiinat Schneider.
Des war nur zom Warmmachen® |
zagt o1, da hime eram Ende 107 Ki-
lometer auf der Uhr, Nach unserem
Grp=priich ez gleich wicder anf
die ﬂtrﬂtmn Warmbleiben.

Anke Meinberg (inks) und Friedrch-Wihelm Schneider bereften sich auf die
Weltme sterschalt i niededindischen Winschote n vor Folo! Frank Schildener

EXE

Vermin: Wollenbittsler laufisb Bus-
liner
Grindungsjahr: 2006

eder: 52

La i Lwris Mittwoch,

1930 Uhs, Stadthad Ckemoe

1 Jeden dritten Donnerstag
im  Monat, 1930 Uhi, Amencan
Sportshar, Armdiz Hotel Braunschweig
intemet www iC-bleliner de



