Sie lief durch Nacht und Regen

BlueLinerin Anke Meinberg zum dritten Mal erfolgreich beim 100 Kilometer Nachtlauf im Schweizer Biel

Mach fast elf Stunden strahlte sie
in die Zielkamera: Anke Meinberg
holte Sliber beim 100 Kilometer-
MWachtiauf in Biel, Wir bringen den
Bericht von Friedrich-Wilhelm
Schneider, der seine Teamkollegin
mit dem Fahrrad durch den nacht-
lichen Regen begleitete,

Was fiir eine Nache! Die  Nachi der
Michte”, der benihmie Laufl von
Biel, wird allen Teilnehmern wohl
immer in Erinnerung bleiben,

Da muss schon der panze Himmel
runterfallen, sagien sich die 1500
Teilnehmer des 53, Laufs dber 100
Kilometer in Biel (Schweiz), nach
dem schlechtes Wetter Bir die Nacht
unpekiindzgt wurde, Und er fiel run-
ter! Schon gleich vom Start weg, um
22:00 Ubr, begann es heflig zu nig-
nen. Der cingge Vorieil daran war,
dass die AuBentemperatur noch bei
16 Grad lag.

Anke Meinberne hatte mit fhrem
Lebensgefithrien und Vereinskame-
raden Foedrch-Wilkelm Schneder
vinen lizenzienen Radbegleiter, dem
offiziellen Coach, der trockene Klei-
dung und persdnliche Ausrlistung
mit sich fithrt, dabel. Die Radbeglei-
ter dirfen jedoch erst bei Kilometaer
22 zu den Teinchmern stofien und

S

Anke Meinberg mit Silbermedailie.

milssen dabet eine Umfahrung der
Laufstrecke in Kauf nehmen,

In Kirchberg, einem kleinen O,
mugden sich nunin der Dunkelheit
Livferm und Coach wieder findemn.
Gesucht, pefunden. Im Teilnehmer-
feld war die Stmmung troiz hefiigen
Hegens positiv. Alle wollten durch
die Macht und ankommen,

Anke Memnberg die Aliersklassen-
gewinnerin der fetzten zwei Jahre,
war hoch motiviert, Sie wollie den
drtten Sieg in Folge. Mil einem
Lauftempo von 10 Kilometer in der
Stunde ging es recht Aot voran, Die
vislen Zuschauer in den Dirfern
feuerien Lauferin und Coach an
Uberall Beifall und Bewunderung.
Trotz des heftisen Regens war Parly
angesagh.

Es mng weiter durch die Schwei-
2er Macht und den starken Rogen,
dem ndichsten griBerem Ot entge-
gen, Hier bei Kilometer 55 trennten
sich dic ‘Wege wieder. e Liufer
mussien nun in totaler Dunkelheit,
nur ausgeristel mit ciner Stimlam-
pé, auf dem Damm dies Flisschen
Emme, cinem 12 Kilometer langen,
schmalen und rutschizen Waldpind
weligrlaufen, Die Lampe war awar
hell, doch der Regen war dicht wie
Mebel und die Liufer mussten hil-
ligch aufpassen. Uberall Wurzeln
ung Stemne Gber die, man stolpern
konnte.

Die Radbegheiter mussten suf ei-
ner Umfabrungsstrecke zum Trefl-
punkt im Wald, nahe dem Ort Ger-
lafingen, Ehren. Wieder mussien
sich Coach und Liuferin im totaler
Dunkelhet rusammen finden. Anke
Memberg kaum nach eaner Stunde
aus dem dunklen Waldpfad pelao-
fen. Schnell ein Getrink: aufenom:-
e tid schos ging & gemeRism
weiter duech die Nachi

MNur noch 35 Kilometer zum Zigl
So weil die File tragen, die inswi-
schen aufgeweicht sind, Pittedich
kam die Dimmerung, o5 wurde Tag
und immier noch hefliger Regen, Bel
Bibern, Kilometer 77, kam eine hef-
tige Steigung von 1500 Metern Lin-

Cle Langstreckenidufern Anke feinberg strahfend wnd Oberglicklich beim

Zibelnlauf nach 10:49,15 Stunden.

ge. Meinberg sprang sie [Grmiich hi
naof, thr Radbepleiter muss vom
ad absteigen und schichen

Die tetzien 20 Kilometer sind die
schansten, aber auch die lingsten®
Endlich kommt Biel in Sicht, Da
kommt aus dem Regen ihee Alters-
klassenkonkurrenting, die Schweioer
Meisterin, Margrid Kalienrieder,

Meinberg muss sk dehen lassen
Am Ende wird sie mit giner Zeit von
10:49.15 Stunden, Zweite in ihrer
Altersk lasse W53, Nach swei Alters-

Folos (2): Schneid o

klassen Siegen m Folge und demn
Sauwetter @ne grofarhipe Lestung
fiir die Wollenbiitteler  Ausdauer-
sportlerin. Im Zielbereich ist Land
uniter, doch das stirt keinen Frisch
geduscht, so der Stadionsprecher,
kommen alle Teilnehmer der  Nach
der Michite” ing Ziel

Anke Memberg hat wieder emmal
100 Kilometer surbckpelest. Fazit
der Ultraliufering Einmal musst Du
mach Biel, dem Mekka der Ultral@u-
fer, denn Biel ist immer ein Erlcbnis.



