Erstmals Gold fiir Wilshusen

Leichtathletik: Wolfenbiitteler siegt bei Senioren-DM

Matthias Wilshusen vom Laufclub
BlueLiner ist Deutscher Senioren
meister. Bei den Titelkdmpfen der
30- bis 49-j5hrigen Semoren in Ke
velaer gewann der Wollenbitteler
iber 10 000 Meter in der Klasse
M35 seine erste Goldmedaille
nach Bronze und Silber in den ver
gangenen Jahren.

Wilshusen beendete das Rennen
nach 35:44.92 Minuten und hatte
200 Meter Vorsprung., Zum Renn
verlauf berichtete der Langstreckler,
dass der Lauf anfangs ruhig verlief,
Die 5000 Meter wurden nach genau
17 Minuten passiert.  MNach sechs
Kilometem habe ich mich langsam
von meinen Konkurrenten abge
setzt. Ich habe gelernt, dass es bei
Meisterschatten nmicht aut die Zeit
ankommt, sondern auf die Platzie
rung”, sagte Wilshusen und meinte,
dass er durchaus eine bessere Zeit
hiitte laufen kinnen. ma
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Matthias Wilshusen ist deutscher Se-
niarenmeister. Foto: privat



