Gerlach kimpft sich vor

Schleusenmarathon in Vechelde mit insgesamt 327 Laufern am Stichkanal

Von Steffen Knoblauch

Immer am Stichkanal entlang ging
es beim 2. Vechelder Schleusen-
marathon. Insgesamt 327 Aktive
kamen in die Wertung. Gleich 193
davon bewiltigten die 10,2-Kilo-
meter-Distanz, die zur Laufserie
«Braunschweig lduft" zihlt.

Nicht eine, sondern gleich vier Run-
den am Stichkanal mit Start und
Ziel am Wedtlenstedter Yachthafen
absolvierten dagegen zwei Athleten
der Spwvgg Grofl Bilten. Thomas
Gerlach und Wolfgang Schaffranek,
beide wohnhaft in Vechelde, nutz-
ten das schiine Wetter und die Mig-
lichkeit, einen Mamthonlauf vor der
Haustiir hinter sich zu bringen.
Beide bestritten den Lauf gegen
ihre insgesamt 30 Konkurrenten je-
doch nur als zigiges Training, um
die erst im vergangenen Jahr ins Le-
ben gerufene Veranstaltung zu un-
terstutzen. ,,Die Deutsche Mewster-
schaft Anfang Mirz dber 50 km in
Marburg, die wir als Team in der Al
tersklasse M 50 und &lter gewannen,
steckt uns noch in den Beinen.”
Nach dem Startschuss liel es das
Duo erst einmal etwas ruhiger ange-
hen. Gerlach (,Laufen ist fiir mich

der ideale Ausgleich zu meiner Ar-
beit als Mediziner.”) bewiltigte seit
1984 schon den 113, Marmathon.

Er kimpfte sich im Verlaof des
Rennens immer weiter nach vorne,
sodass er am Ende den zweiten
Platz mit einer Zeit von 3:2350
Stunden belegte. Uber Ergebnis und
Zeit war er sehr erfreut: ,Seit knapp
zwei Jahren bin ich endlich mal wie-
der eine Zeit unter 3:30 Stunden ge-
laufen, wenn nicht m heimischen
Gefilden, wo sonst?"

Seinen zweiten Platz aus dem
Vorjahr konnte der leicht angeschla
gene Schaffranek nicht wiederholen,
was er jedoch schon vor dem Start
angekiindigt hatte. Er belegte in
5:31,30 Stunden den sechsten Rang,
war indes keineswegs unzufrieden:
LMach Marburg war es mal richtig
angenehm, einen Lauf nicht bis zum
Anschlag absolvieren zu missen.”

Seit mehr als 31 Jahren lduft Wolf-
gang Schaffranek nun wettkam pfori-
entiert und hat dabei schon insge-
samt 120 000 Kilometer im Trining
heruntergespult.

Fiir beide Grofd Biiltener Athleten
war der Sonntag in Vechelde nur
miglich, weil sie am nichsten Wo-
chenende nicht bei der Deutschen
Meisterschaft dber 100 km an den
Start gehen.
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Marmthon: 1, Ronny Brommundt (8G Air-
bus HH) 3:0829 h: 2. Dr. Thomas Gerlach
(Spvge GroB Bilten) 3:23:50 h; 6. Wollgang
Schaffranek (Spvgg Grofl Blilten) 3:31:32 b,
Halbmarathon: 1. Frank Weisgerber (Spvag
GroBb Bilten) 1:27:26 h;... 13, Manfred
Schiite (VIL Waltod 07y 1:37:57 h;.. 20,
Michael Malkowski, Michael (MTV Vechel-
de} 13%16h;.. 24, Ralph Hillegeist (TV
Flein MNsede) 1:43:48 h.

10,2 km Lauf: 1. Matthias Wilshusen (Laul-
club BlueLinery 3:3) min; 2 Dominik
Schrader (Tom's Laufshop-Team) 3528
min;.. 20, Stefan Huwald (Steinhart Bett-
mar} 4144 min; 21. Lisa-Marie Miller
(MTV Vechelde) 41:50 min. sk
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