700 Meter Tiefgang oder laufen durch 230 Millionen Jahre alte
Erdgeschichte
Ein Bericht zum Untertagemarathon in Sondershausen.

Man sieht sich immer zweimal im Leben, das gilt nic ht nur im Umgang mit
Menschen sondern oft auch fur Erlebnisse, z.B. im S port.

Zu Schulzeiten in der DDR bewarb ich mich unter and erem mal im Kalibergwerk
Sondershausen als Betriebsschlosser. Gelernt wurde dann spater aber doch
eine Stadt weiter, namlich in Nordhausen. Damals wa r ich weder in Gedanken
noch praktisch schon bei Langstreckenlaufen und sch on gar nicht damit unter
Tage.

Als ich Mitte diesen Jahres etwas Uber den Untertag emarathon im
Briigmannschacht zu Sondershausen las, erinnerte ich mich an die alten
Zeiten und da ich mittlerweile auch Laufer tber lan gere Distanzen geworden
bin, dachte ich mir gut - einmal im Leben kann man sich so eine bekloppte
Aktion eigentlich geben, in 700 m Tiefe Runden zu | aufen.

Immerhin weild man im November dann schon wie das We tter ist, trocken und
zwischen 25 und 30 Grad, je nachdem in welchen Tief en und Strecken man
unterwegs ist.

Also angemeldet, es gibt ndmlich ein Teilnehmerlimi t und dann gut vier
Monate den Tag erwartet, an dem es los geht. Mit de r Frage im Inneren, ob
das idiotisch ist oder vielleicht etwas besonderes wird.

Also fuhren wir hin (Olaf Bothe, Henry Frommert und ich) und ehrlich gesagt
hoffte ich, dass der Tag schnell vorbei ist, eigent lich bin ich nur
hingefahren, weil schon lange alles bezahlt war ...

Am Abend vorher im Hotel in Sondershausen angekomme n, noch ein paar
Uberbackene Nudeln beim Griechen gegessen und gut g eschlafen, ging es am
nachsten Morgen zum Schacht.

Startunterlagen geholt, Fahrradhelm auf (Pflicht) u nd im Forderkorb
eingefahren auf 700 m Tiefe. Als der Korb dort hiel t, es war still, sagte

eine weibliche Begleiterin zu ihrem Mann: "Ist scho n schlimm, wenn man
jetzt an die ganzen Grubenungliicke denken muss - od er?" Allgemeines

Gelachter und die Frage ob sie Psychologin ware, wa ren die Folge.



Eine halbe Stunde vor dem Start waren wir vor Ort, am Forder-Schacht war es
sehr kuhl, da er auch dem Einziehen der (Frisch-) W etter (bergméannisch fir
Beluftung) dient.

Ein paar Ecken weiter war es aber knackig warm. Dir ekt vor dem Schacht war
der Start und Zielbogen, da ging es dann um 10:00 U hr los auf 12 Runden a
3,5 km und mit 85 Héhenmetern pro Runde. GPS funkti oniert hier natirlich

nicht, man muss sich auf die Markscheider (Vermesse r) verlassen.
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Laut Bericht bei Marathon4you gab es Gefalle und St
Prozent. Irgendwie muss man ja die Hohenmeter pro R
zusammenbekommen.

Wer wollte konnte auch nach sechs Runden, der Halbm
und wurde damit gewertet. Nach dem Sturz in der ers
damit durchaus schon geliebaugelt. Jedoch kam schon
wieder spirbarer Spass an den Gegebenheiten auf und
verschiedenen Griinden vor, diesen Marathon als Sais
durchzuhalten!
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Von vornherein schloss ich aus, dass ich solche Akt ion nochmal mache. Zehn

Minuten nach dem Zieldurchlauf war dieser Gedanke e rledigt, mit der Vorgabe
im nachsten Jahr wiederzukommen. Falls der Lauf noc hmal stattfindet. Wegen
der Wiederinbetriebnahme (seit 2005 wieder Steinsal zférderung) und aus
Sicherheitsgriinden ist es namlich nicht abzusehen, ob es wieder
Streckenfreigaben fur einen solchen Lauf gibt.
Der kleine Teil im Herzen, der fur das Laufen zusta ndig ist, befindet sich
auch heute - gut zwei Wochen nach dem Event - immer noch unter Tage. So
beeindruckend schén war der Lauf in 230 Mill. Jahre alter Erdgeschichte.
Damit auch der Aufruf, nachstes Jahr mit "Mannschaf tsstarke" dort
anzureisen!
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