O Selketal-Stieg/HARZ

3. August 2013




Am 3. August 2013 war es wieder soweit | Der ,Ottonenlauf” im Ostharz fand wieder statt.

Einige von uns BlueLinern wollten uns dieser wirklich sehr schénen Laufstrecke stellen und die schone
Natur auf dem Selketal-Stieg geniefen.
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Micha in Startposition




Petra, Dennis und ich (Axel) fuhren nach Alexisbad weiter.

Hier war der Start der ausgeweiteten Marathonstrecke von

47 Kilometern, auch kurz genannt der ..Bambinilauf" !

Diese Distanz war mit 795 Hohenmetern verbunden.
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Mit den folgenden Bildern machte ich unsere Eindriicke und Erlebnisse von Alexisbad bis zum Ziel in
Quedlinburg schildern.
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Blueliner

..qut geriistet fiir den Lauf! Gleich nach dem Start ging es auf den Trail !



Uber einen Klippenweg sind wir auf dem ,Habichtstein" angekommen und passierten die ., Verlobungsurne"



..es ging uns nicht nur ums
Laufen, wir wollten auch
die Sehenswiirdigkeiten

bei diesem Lauf geniefen!




..unvergessliche Eindriicke an der

.Mdgdetrappe”.

Axel, Dennis und Petra




..wir waren gut 8 km in Begleitung des Flusses

.Selke" und alles ohne Strafenverkehr | ...der SpaB war immer dabei !



Gefuhite Temperatur:
28°C

14 km/h W Wind
Luftfeuchtigkeit: 45%

Der Lauf war auch eine ,Hitzeschlacht" | Das Orgateam des Ottonenlauf's hat fiir die Ldufer

rihrend gesorgt und duschen war auch erlaubt!



Im Selketal haben wir ,Micha" getroffen.
Micha hatte hier schon gut 30 Kilometer in
den Beinen.




..auch viele Anwohner an der Strecke sorgten stdndige Kontrollen durch Ordner wurden

liebevoll fiir uns Laufer. durchgefiihrt um die Vollzahligkeit der

der Ldufer zu gewdhrleisten.



..unsere Fans an der Streckel!



.. um die Motivation mussten wir Ldufer uns nicht kiimmern ! Dafiir sorgte der Veranstalter:
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Noch 800 Meter bis zum Ziel, dem Sportplatz

»,Moorberg“.
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Wir alle haben gefinisht und wir waren gliicklich dariiber. Der Lauf mit seiner beispielhaften Natur und den
Eindriicken hat die teilweisen Strapazen wettgemacht. Dieser Lauf hat sehr viel SpaB gemacht und wir haben dabei
auch wieder unsere Grenzen erfahren diirfen.

Einen grofen Dank gilt auch dem Orgateam des Ottonenlauf's fiir den Einsatz an uns Laufernl!!
Ergebnisse habe ich diesem Bericht nicht beigefiigt, da sie fiir uns nicht im Vordergrund standen.

Informationen iiber den Lauf erhdlt man iber: http://www.ottonenlauf.info/

..auf zu neuen Zielen!
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http://www.ottonenlauf.info/

