O Selketal-Stieg/HARZ

3. August 2013




Am 3. August 2013 war es wieder soweit ! Der a0ttonenlauf 60im Ostharz fand wi eder statt.

Einige von uns BlueLinern wollten uns dieser wirklich sehr schénen Laufstrecke stellen und die schone
Natur auf dem Selketal -Stieg geniel3en.
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Petra, Dennis und ich (Axel) fuhren nach Al exisbad weiter .

Hier war der Start der ausgeweiteten Marathonstrecke von
47 Kilometern, auch kurz genannt der aBambinilaufo'!

Diese Distanz war mit 795 Hohenmetern verbunden.

Quedlinburg aey Fose
Hoym
e Warnstedt -
Badeborn
Weddersleben Reinstedt
Thale .
Neinstedt
Ried Radisleben
Harz ieder Ermsleben
Bad Suderod. Gemtod
Haferfeld Meisdorf
L240
400 Friedrichsbrunn
E 300 Alte
v :
g 200 Pansfelde Stangerode 5
: ==
+ 100 SIS 22012 Nokke 2 2013 Microspit Cornorat]
795 HM
0
-100
10 20 30 40




Mit den folgenden Bildern mochte ich unsere Eindriicke und Erlebnisse von Alexisbad bis zum Ziel in

Quedlinburg schildern.
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Blueliner

€ gut gerustet fur den Lauf! Gleich nach dem Start ging es auf den Trail !



ber einen KIlippenweg sind wir auf dem aHabichtsteino ang:



€ e s gns nicht nur ums
Laufen, wir wollten auch
die Sehenswirdigkeiten

bei diesem Lauf genief3en!




éunvergessliche Eindriicke an der

aMagdetrappe o.

Axel, Dennis und Petra




ewir waren gut 8 km in Begleitung des Flusses

aSelkeound alles ohne StraRenverkehr ! é.der Spald war immer dabei !



Gefuhite Temperatur:
28°C

14 km/h W Wind
Luftfeuchtigkeit: 45%

Der Lauf war auch eine aHitzeschlacht 0! Das Orgateam des Ottonenlauf & hat flr die Laufer

rihrend gesorgt und duschen war auch erlaubt!



Im Selketal haben wir aMicha o getroffe

Micha hatte hier schon gut 30 Kilometer in
den Beinen.




..auch viele Anwohner an der Strecke so rgten standige Kontrolle n durch Ordner wurden

liebevoll flr uns Laufer . durchgefihrt um die Vollzahligkeit der

der Laufer zu gewabhrleisten.



ékurze Rast im Schlosspark von Ballenstedt !

..unsere Fans an der Strecke!



€ um die Motivation mussten wir Laufer uns nicht  kiimmern ! Dafiir sorgte der Ve ranstalter:
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Noch 800 Meter bis zum Ziel, dem Sportplatz

oMoorbergi
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