‘ Wintertraining im Oderwald bei Wolfenbittel ‘

.
B
S = )

P #‘26. Januar 2014




Am 26. Januar 2014 starteten wir zu einem Trainingslauf in den Oderwald. Wir alle trainieren fiir kiinftig anstehende Ldufe

und der Oderwald gibt uns die hervorragende Vorbereitung dazu. Wir haben eine 20 km-Runde geplant, die wir nun umsetzen

wollten. Diese Distanz war fir uns nichts auBergewdhnliches, aber bei minus 10 6rad und starker Ostwind sah es anders aus!
Dieser Lauf war fiir uns eine Herausforderung !
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Ilka Dennis Katrin Ina Petra Axel
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135 Hohenmeter

00:00:00 00:41:40 01:23:20 02:05:00

..und Anstiege hatten wir genug !

Eine kurze Pause nach einem Anstieg !
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- 10 Grad die Gesichtsziige, aber unsere Freude war immer dabei !
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Unser Trainingslauf startete in Wolfenbiittel/Ortsteil Halchter und endete auch nach gut 20 Kilometern dort wieder.
Es gab bei unserem Trainingslauf keinen ersten oder letzten Ldufer | Es gab keine Sieger und es gab keine Verlierer!

..es gab nur uns, die ,Gemeinschaft der BlueLiner® Il
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Immendort

Adersheim

Cramme







..auf zu neuen Zielen !



