Silvesterlauf und Hasewjagd in Rédekro Dinemark

A Heute mal ein etwas anderer Silvesterlaufbericht :0)
\ Wir hatten emen entspannten Urlaub an der dianischen
), Ostseekiiste in der Nihe von Rodekro ber Aabenraa

_ geplant... Bis meine bessere Hilfte in der Nihe nach

] ein weiterer deutscher Liufer angemeldet, wie sich
herausstellte aus Springe be1 Hannover. Dieser begriilte mich
direkt mit dem Spruch ,,Euch Blueliner wird man aber auch nirgends los...“
und trug als I-Tpfelchen noch emn Hannover 96 Shurt...

Ich muss zugeben, dass dies ein besonderer Ansporn war und aus emem lockeren

Silvesterliufchen ein echtes Rennen werden lieR...



Nach einer dinischen BegriiBung, die ich leider nicht
verstanden konnte, ging es be1 7°C und

5 Windstiarken auf den ca. 4,2 km langen Rundkurs
um Rodekro. Direkt nach dem

Start wurde eine ca. 200 Meter Schleife
gelaufen, um auf die komplette Distanz

des Halbmarathons zu kommen.

Anfangs noch 1m leichten Nebel und auf nassen
Wegen ging es ziigig los und 1ch konnte die
Fiithrenden zumindest in Sichtweite behalten.
,2Unseren“ Hannoveraner wusste 1ch zu der
Zeit irgendwo hinter mir und das wollte 1ch
auch gern bis ins Ziel genau so halten. Also
mmmer ziigig weiter, obwohl ich am Ende der
dritten Runde nicht mehr ganz so sicher war,
ob 1ch das fiir mich doch recht ungewohnte
hohe Tempo bis s Ziel wiirde halten konnen.
Erfreulicherweise o6ftnete sich das Wetter und
die Sonne begleitete mich auf den letzten zwel
Runden. Vorbel an der ungewohnten
Verpflegungsstelle mit Sekt, Gummibirchen und
allerler anderem Schnuckelfutter.

Nahezu ungeachtet jeglicher Zuschauer ging es

dann nach 21,38 km auf der Uhr 1ns Ziel.
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Gliicklich und mit personlicher Bestzeit im Zael
Was fiir ein schoner Abschluss eines durchweg

tollen Laufjahres.
Vielen Dank an Alle, die mir dies ermoglicht und mich

unterstutzt haben! A]Iezz Voran a11 meme Dianall/!
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CHAMP,g

Oliver Welnitz
LC BlueLiner

Halv marathon
1:44:09
11
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Meinen personlichen Hasen musste ich irgendwo auf der

oz I e -
e Strecke tiberholt haben. Wie sich spiter herausstellte, kam
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g er ca. 29 min. nach mir ins Ziel.

LC BlueLiner : LL.G Springe = 1:0




