
Zahlreiche Teilnehmer aus Wolfenbüttel beim 10. und letzten 
Rüninger 24 Stundenlauf 

Die Rüninger Roadrunner luden nochmal ein zum familiären Laufevent auf dem 
Sportplatz Rüningen 

Zum vorerst letzten Mal luden die Rüninger Roadrunner bei hochsommerlichem 
Wetter zum 24-Stundenlauf nach Rüningen ein. Seit 2010 fand diese beliebte und 
über die deutschen Grenzen hinaus bekannte Laufveranstaltung Ende August auf 
dem Sportplatz in Rüningen / Braunschweig statt.  
Wie immer in bestens und liebevoll organisierter, familiärer Atmosphäre – einige 
Läuferinnen und Läufer waren über die gesamten 10 Jahre jedes Mal am Start und 
bekamen entsprechend gestaltete Funktions-Shirts. Auch eine Mannschaft des LC 
BlueLiner aus Wolfenbüttel nahm wieder teil – der Laufclub kann durchaus als 
„Dauerteilnehmer der ersten Stunde“ bezeichnet werden, war doch jedes Jahr 
mindestens eine Mannschaft am Start. Die BlueLiner erreichten den 2. Platz in der 
Teamwertung mit 305 Kilometern (1. Lauftreff Salzgitter und Freunde mit 325 km). 12 
weitere Läuferinnen und Läufer der BlueLiner starteten in der Einzelwertung 
(Ergebnisse am Ende). 
Ebenfalls – als Premiere – nahm ein Team der Cato Health and Sports Company aus 
Wolfenbüttel teil und erreichte von 13 Teams einen beachtlichen 6. Platz mit 236 
Kilometern. Auf Platz 7 folgten die AsseRunner MTV Groß Denkte mit 193 km. 
Gesamtsiegerinnen wurden zusammen mit je 153 Kilometern Marie-Charlotte 
Wienstroer und Antje Wienstroer, Tochter und Mutter liefen fast die gesamte Zeit 
zusammen. Bei den Herren gewann Hecke Degering aus Göttingen mit 184 km. Die 
Mannschaften kämpften rund um die Uhr, mit teilweisem Läuferwechsel bei jedem 
Kilometer um die Geschwindigkeit hoch zu halten. 
Vor allem in der letzte Stunde am Sonntag spielten sich emotional ergreifende 
Momente ab. Läufer /-innen, die schon seit dem ersten 24-Stundenlauf 2010 immer 
dabei waren, hatten besondere Shirt´s oder Geschenke für die Veranstalter dabei 
bzw. bekamen selbst Jubiläumsshirt´s, einige Teilnehmer /-innen erreichten 
sprichwörtlich in den letzten Minuten ihre gesteckten Ziele von 100 Kilometern oder 
100 Meilen (160 km) und fielen völlig erschöpft ihren Angehörigen in die Arme. 
Mannschaften liefen die letzte Runde zusammen und die Organisatoren gingen die 
letzte Runde gemeinsam über den Kurs. 
Fazit: Es wäre äußerst schade, wenn diese Veranstaltung in Zukunft nicht mehr 
stattfände! Stefan Pulkenat sagte in der letzten halben Stunde des Events am 
Mikrofon – wenn es am schönsten ist, soll man aufhören. 
Das ist verständlich – denn die Organisatoren haben 10 Jahre lang unglaublich viel 
ehrenamtliche Arbeit für diese jeweils tollen 24-Stunden geleistet. 
Vor allem mangelt es aktuell wohl aber an Sponsoren – was manch einer nicht 
verstehen kann – kommen doch Läufer aus ganz Europa einmal im Jahr nach 
Braunschweig / Rüningen. Und somit ist es auch ein Aushängeschild für 
Braunschweig und Umgebung. Da die 1 km-Strecke / Runde ordentlich vermessen 
ist – kann mit amtlicher Bestätigung z.B. auch eine Deutsche Meisterschaft 
ausgerichtet werden. In diesem Sinne kann man nur hoffen, das Ehrenamtliche und 
potentielle Sponsoren Interesse bekunden diese einmalige, familiäre Veranstaltung 
am Leben zu erhalten! 
 
 



 
 
 

 
 

Die BlueLiner Mannschaft (nicht alle im Bild): 
Ulrike Kyas, Sabine Seifart, Anna Riske, Georg Friedl, Moritz Klapschinski, Marcel 
Liebsch, Oliver Tesch, Matthias Wilshusen 
 



 
  
Vereins-Läufer/-innen aus Wolfenbüttel und Umgebung mit Ergebnissen: 
 
Dirk Rolirad-Eickenscheidt, 160 km, 3.U60m, LC BlueLiner 
Peter Hanke, 136 km, 1.M60, MTV Schladen 
Kevin Richter, 128 km, 3.U40m, AsseRunner MTV Groß Denkte 
Michael Richter, 121 km, 3.M60, LC BlueLiner 
Anke Meinberg, 120 km, 1.W60, MTV Wolfenbüttel 
Mike-Carsten Richter, 106 km, 21.U60m, AsseRunner MTV Groß Denkte 
Anke Redantz, 103km, 6.U60w, LC BlueLiner 
Andre Schneider, 102 km, 25.U60m, LC BlueLiner 
Markus Koblitz, 101 km, 29. U60m, Cato-Family 
Werner Bothe, 100 km, 31.U60m, TSV Wittmar 
Richard Peiner, 90 km, 7.U40m, AsseRunner MTV Groß Denkte 
Bettina Börgmann, 83 km, AsseRunner MTV Groß Denkte 
Matthias Thiede, 70 km, 48.U60m, LC BlueLiner 
Tamo Friedrich, 69 km, 5.U16m, LC BlueLiner 
Mara Friedrich, 67 km, 2.U16w, LC BlueLiner 
Andreas Jerchel, 65 km, 52.U60m, Marathon Team Seinstedt 
Friedrich-Wilhelm Schneider, 54 km, 10.M60, MTV Wolfenbüttel 
Michael Schmalbruch, 50 km, 71.U60m, Marathon Team Seinstedt 
Petra John, 45 km, 31.U60w, LC BlueLiner 
Christian Schlums, 43 km, 82.U60m, WSV 21 Wolfenbüttel 
Heiko Sagasser, 37 km, 88.U60m, Marathon Team Seinstedt 
Victor Hopert, 32 km, 33.U40m, FC Ohrum 
Bernd Franke, 25 km, 108. U60m, WSV Wolfenbüttel 
Laura Schattenberg, 24 km, 17.U16w, AsseRunner MTV Groß Denkte 
Laura Schattenberg, 23 km, 25.U40w, AsseRunner MTV Groß Denkte 
Renate Braukmeier, 21 km, 7.W60, LC BlueLiner 
Maya Thiede, 18 km, 28.U16w, LC BlueLiner 
Anna Riske, 17 km, 54.U60w, LC BlueLiner 
Kathrin Wahl-Beck, 15 km, 61.U60w, LC BlueLiner 
Markus Scholtysek, 15 km, 130. U60m, LC BlueLiner 



 
 

Auch überall dabei – unser Micha R. 
 


