Kihnoldlauf
Der Lauf durch die Samtgemeinde Velpke

Am 08. September 2012 veranstaltete Michael Tlusty den Kihnoldlauf zum neunten
Mal beim Velpker Sportverein.
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Start und Ziel waren das Vereinsheim in Velpke. Das geplante Tempo lag bei
6:30 min/km. Die Etappenlange konnte jeder Laufer selbst bestimmen. Es handelte
sich hier um einen Gemeinschaftslauf und nicht um einen Wettkampf, obwohl die

Steckenlange wirklich eine Herausforderung war !



Am Start waren unter anderem:;

Bild Gabriele Schwarze
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Zum Streckenprofil:
Auf 47 km mussten 240 Hohenmeter bewdltigt werden.
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Paositiver Hohenunterschied: 240 m
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Der komplette Lauf war nach v Deatls
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beendet Zeitin Bewegung: 5:19:.44

Elapsed Time: 5:51.01

@ Pace: 7:24 min/km

Avg Moving Pace: 6:44 min/km

Beste Pace: 318 min/km

¥ -+ Hohe liber Meeresspiegel

Positiver Hihenunterschied: 240 m
Megativer Héhenunterschied: 239 m
Min. Hahe: 56 m

Max. Hihe: 128 m



Von 320 Laufern die an diesem Kihnoldlauf teilnahmen, waren 12 Laufer tber die volle
Distanz gelaufen. Unter anderem:
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Zur Belohnung fiir jeden Laufer gab es eine Medaille, bzw. fir Finisher der
Langdistanz eine sehr schéne Statur.
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Zwolf Liaufer hielten bis zum Schluss durch

Am Lauf durch die Samtgemeinde Velpke nahmen knapp 320 Sportier teil - Lob fiir gute Organisation und Verpflegung

Zwdll Liufer haben die volen 47 Kiometer peschaflt ond wunden zum Ab-
schluss mit Traphden gechrt

Wan Tani Karporal

VELPKE. Kein Teilneh mer-Rekaord,
datisr aber ein Ausdaver-Spitzen-
wert: Am Vel pker Samtgemeinde-
K ihnobkdlauf nahmen am Sams
knapp 320 Livfer und Walker teil,
Iwilf Laufer schafften die gesamte
Strecke von 47 Kilometem - so
viele wie nach nie vorher,

Bs sei das esste Mol pewssen. so
Mitarganisatar Michoel Thsy bei
der Abschlussvernstaimg auf dem
Gelinde des Velpker Sporvercins,
dazs mehr als zehn Lialer die vallen
4T Kdomeier  durchgelaufen  sind
Drel der Awsdsuer-Asse waren @hri-
pens Framen Der erst owiilfidhrige
VEV-Sportler Tim (e Winter war
schon lilm vorjahr 20 Kllomeer ge-
lden wnd schaffie dipsmal 30 wa-
fiir &3 cine Extm-Ehrung gub.

Flir Hans-Hagen Koch aas Barwe-
del war es Wlﬁl’."ﬂf‘kﬁt‘l’l Enrensa-
che, die gesamie Strechke laafend zu

sbdalvieren. Er batte das  berehz
beim vongen Mal getan and ist auch
wimt pasiomerter Lufer, (Ich low-
fiz zwedmal [ Jahr Marathan®, sagee
er. Am Lauf durch die Bamtgemein-
de Velpke hobe ihm besonders dic
e Crrganisation gedalien. Die Fou-
anvehr habe sn den Zelschenciatio-
nen bestens far Verpflegang gesorgt.
JDias war wirklich prima“. Nicht au
prima sel sxne Lawtnedl pewesan,
smgt er. Dass cg on jeder der 17 St-
tinnen ginen kerzen Getrinke- end
Banuren-Stopp gihi, == Sir ihn ure
gewothm umd cher  arstremgend.
wAber s macht Epak”, so Koch, or
werde im nEchsen Johr wieder da-
bei s=in. Vielleicht dadf dann auch
seine  _Traindngspartnern®, Hande-
came Layl, mitlaufen - de durfhe
erst nach dem Tieteinlaof wieder mit
Ihrem Hesrehen kuechols

Zafneden rop Samitgemeindehir-
gemmerster Hams Wemer Schbich-
ong, der selbst mitgelaafen war, Bi-
lanz. Vicle Merschen hiten sich
bewegt, seien gelawfen und gewalkt

CJGemeinsam  Sport  trelben,  das
wolHin wir ermexchen”. sagte «r. Er
dankie peben den Sponsoren wor al-
lem dem dies|ahrigen Vemnstaher
VEY wnd den Freewilligen Feuer-
wehren., Das kisppe immer besser®,
sagn er. Mech neun Jahren midsse gar
nickts mekr abgesprochen werden

Gute Veezeschen fiir die zehinge
Auvflage des Samtgemeindelaufes am
14, September 2013

Sehen

Sie mehr!

Welteme Fodos wom  Samige-
meindelaaf finden Sie awf un-
werer Internetite

www helmstedier-
nachrichten.de

Vielen Dank an
Gabi fir die

schonen Bilder !!




