
Kühnoldlauf 
Der Lauf durch die Samtgemeinde Velpke 

 
Am 08. September 2012 veranstaltete Michael Tlusty den Kühnoldlauf zum neunten 
Mal beim Velpker Sportverein. 
 

 
 
Gelaufen wurden 47 km durch die Samtgemeinde Velpke: 
 

 
 
Start und Ziel waren das Vereinsheim in Velpke. Das geplante Tempo lag bei  
6:30 min/km. Die Etappenlänge konnte jeder Läufer selbst bestimmen. Es handelte 
sich hier um einen Gemeinschaftslauf und nicht um einen Wettkampf, obwohl die 
Steckenlänge wirklich eine Herausforderung war ! 
 
 
 



Am Start waren unter anderem: 
 

 
                     Axel      Michael      Martin    Olaf      Peter              Gabi 
 
 
                         LC BlueLiner            MTV Jahn Schladen                Heere 
 
Zum Streckenprofil: 
Auf 47 km mussten 240 Höhenmeter bewältigt werden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der komplette Lauf war nach 
5 Stunden und 51 Minuten 
beendet. 

Bild Gabriele Schwarze 



 
Von 320 Läufern die an diesem Kühnoldlauf teilnahmen, waren 12 Läufer über die volle 
Distanz gelaufen. Unter anderem:  

 
                                    Olaf         Axel        Michael     Martin 
 
Zur Belohnung für jeden Läufer gab es eine Medaille, bzw. für Finisher der 
Langdistanz eine sehr schöne Statur.  
 

 

Bild Gabriele Schwarze 



 
 

 
 
 
 
 

 

Vielen Dank an 
Gabi für die 
schönen Bilder !! 


