senburg-Marathon

..oder

1= machen einen Zug durch die Gemeinde

29. Dezember 2014
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Sassenburg Stitde \
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anstaltete der ,Marathon Verein Stide e.V." seinen
athon durch die Gemeinde Sassenburg !

und seine Vereinsmitglieder organisierten und fiihrten diesen
ein Gemeinschaftslauf mit einem Tempo von ca. 6:15 min/km.
nkt konnten die Laufer bei dem Lauf zu- oder aussteigen.

en Ldufern und Willi, unserem Pressewart, ’\*
n die 42,7 Kilometer in der Gemeinschaft ! j

oy

Petra

In Stiide werden Marathonis
geboren |
Vor einem Jahr lief Frank hier
seinen ersten Marathon und hat
Gefallen daran gefunden! Nun
schlieBt er sein Lduferjahr mit dem

15. Lauf in der Konigsklasse ab!
Blueliner. 9

Frank



e )

- Das reale Wetter entsprach der Wetter-
A vorhersage. Manche Passagen waren recht
att und bedurften zusdtzlicher
erksamkeit. Bei einigen
recken war der seichte
nicht zu unterschdtzen /&
1t zum Auskiihlen A8

Start/Ziel Stiide
Km 0 [/ 42,7

Getrdnkesta

VP’s 1,2 und n uns Ldufer vor einer
langeren Durststrecke zu bewahren!
Die Versorgung war einwandfrei |

An dieser Stelle einen herzlichen Dank
an das ,,Sassenburg-Marathonteam" von
uns BlueLiner fiir die Fiirsorge und der
einwandfreien Verpflegung !!!

Blucliner



I BI l
~ Blueuner.
LAUFCLUB




uBendorf, Wiesenweg bei VP1 ein
n Getrdnken vom Verpflegungsteam

e Lust auf .mehr"|

gleithund der -/ % Wy )

Blucliner.

LAUFCLUB

.weiter ging es zu VP2 nach Dannenbiittel.



Kilometern erreichten wir den VP2 an der
tiegen einige Ldufer von der Laufgruppe
ein und begleiteten uns eine langere Zeit.

/ )
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..vor der Feuerwache entdeckten
wir noch einen herrlich ge-

schmiickten Weihnachtsbaum
im Schnee.

Bluecliner. ..nach einer kurzen Rast liefen wir zum ndchsten Teilabschnitt in Westerbeck.
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ometern und 10 Uhr hatten wir unser ndchstes Ziel &’
etrdnkemarkt erreicht. ) \

nsere Aktivitdt mit einer deftigen

[}

{ y“&s"i N,

| —

..schon vor 8 Uhr )
startete Giinter é)

Bellwart. Mit liber \ B )
200 Marathons 5‘ ‘J
ist Glinter ein ~
Urgestein unter uns Ldufern !

..die Anzahl

der Laufer

; stieg

- kontinuierlich

' an und es ging

weiter zu
VP4,

\

Blucliner.
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..und weiter ging es in
Richtung Triangel !

4 km Laufstrecke kamen wir ca.
in Triangel beim ,Penny-Markt"
\pfang uns die stellvertretende
erin mit einem Lduferbuffet!
Dank von uns Ldufern |

Antje & Willi beim Eierlikor

Blueliner.
‘ .und weiter ging es nach Platendorf!



t leckere

..ca. 12 km liefen wir von
Triangel ber Platendorf
geradeaus. Eine Strafe
wie ein Lineal und man
sah kein Ende!

..nun machte sich das Wetter
und die gelaufenen Kilometer
langsam bemerkbar.
Dehniibungen taten echt gut Il

Blueliner.
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"-

ilometer an der westlichen Kanalseite konnte jeder Ldufer sein eigenes
fen. Die allgemeine Gruppe war mit dieser Passage aufgelost.

8 km ein Team und wollten es auch bis zum Ziel bleiben Il

s zdhlte bei diesem Lauf die ..6Gemeinschaft"!

..das BlueLinerquartett ?

Blucliner



/f T
I
_;w\\. / \_.”

Blucliner.



In einer gemiitlichen Runde im :
Hufeisen nahm Friedhelm die i
Siegerehrung vor. Eine Platzver- {
teilung gab es nicht, dennnach /=
der Strecke waren wir alle gl
Sieger! Von anfdnglich 21 Startern = :
sind 16 Ldufer auf der vollen
Distanz ins Ziel gekommen ! \

Von uns fiinf nochmals
ein herzliches Dankeschan fiir
diese Veranstaltung an Friedhelm
und den
.Marathon Verein Stiide" !l

..unsere bleibende
Erinnerung an diesen Lauf.
.Die Medaille"

Blucliner.
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