L&uferfortbildunc; in der Lindenhalle

Am 8. November 2014 fand beim Férderstutzpunkt ,DUV"
(die Deutsche Ultramarathon Vereinigung e.V.) in der Lindenhalle Wolfenbiittel
uber den LC BlueLiner eine
Lduferfortbildung fiir Ultramarathonldufer statt.

Die Veranstaltung wurde von Michael Irrgang, dem Sportwart der DUV geleitet
und gliederte sich in einem Vortrag und zwei Trainingseinheiten auf.

Die folgenden Bilder geben einen Eindruck von dieser gelungenen Veranstaltung.
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..kurze Lagebesprechung:

Dr. Ernst Riemann

Michael Irrgang Matthias Wilshusen
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..der Vortrag von Michael umfasste u.a.:
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Techniktraining
Aufwdrmen
Athletiktraining
Lauf ABC
Tempotraining
Verbesserung der Beweglichkeit und
SpaB




Athletiktraining

Anke & Willi Karsten Blyelmer‘
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Intervalltraining mit der Gruppe Blueliner.
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...ein Bild spricht fiir sich
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ultra-marathon.org
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