Trainingslauf der BlueLiner zum Brocken
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16. Juni 2013

Kurzentschlossen plante der ,Dienstags-Lauftreff" der BluelLiner einen Trainingslauf zum Brocken. Fiir einige von
uns sollte dieser Lauf die bislang langste bewdltigte Distanz mit den meisten Hohenmetern sein. Fiir Michael F. war
es der Anstieg Nr.: 101 am Brocken | Wir waren also in guten Hdnden Il

Nach einer Fahrt zur Kriegsgrdberstdtte Ndhe Oderbriick trafen wir uns zum Gemeinschaftstraining.
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Wir waren mit 17 BlueLinern, einem Gastldufer und zwei Hunden am Start.
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Unser Ziel war es den Brocken mit seinen 1142 Metern und
somit den hochsten Berg Norddeutschlands

gemeinschaftlich

zu erlaufen. Bei diesem anspruchsvollem Lauf gab es keine
ersten und letzten Ldufer, sondern es gab nur ein

Jwirt |

Es sollte eine Laufstrecke von ca. 15 km und eine Laufzeit
von 2 Stunden sein.
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..und nun ging es ab in den Berg!




..wir waren auch dabei !
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...weit konnte es nicht mehr sein !
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Der Brockenfuchs sagte uns
dann auch noch ,Adieu” !




Kein Ldufer lief allein |

Michael R. und Leni bildeten die Nachhut und somit
war die Sicherheit gegeben !

Danke Micha!




Abschliefend zu diesem Trainingslauf ist
noch zu sagen:

Es war ein voller Erfolg fiir uns alle !

Hier stand die Gemeinschaft und das
Miteinander im Vordergrund |

Mit Ehrgeiz und auch ein paar
Schweiftropfen haben wir unser Ziel
erreicht!

..auf zu neuen Zielen |




