
 

 
 

 

Was unterscheidet den Läufer vom Jogger?   Na 42,195 km !!! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Am 13. April 2014 fand in Tangermünde an der Elbe der 7. Elbdeich-Marathon statt. Sieben 
BlueLiner (Katrin, Ina, Petra, Alf, Frank, Dennis und Axel) haben hier beschlossen, die 
Königsdisziplin von 42,195 km zu laufen. Die Strecke  verlief tw. am Elberadweg  und erstreckte sich 
über 21 km. Wir mussten somit zwei Runden absolvieren bis wir wieder zum Ziel auf der 
Hafenpromenade einliefen. Die folgenden Bilder schildern unsere Erlebnisse bei diesem Marathon! 
 
 
 
 

 
 
 
 



…vor dem Start ! 



Der Start des Marathons erfolgte im Hafen von Tangermünde und verlief durch den Gemeindebereich. Der 
Wendepunkt der Strecke war Schnelldorf und entlang der Elbe ging es zurück zum Hafenbereich nach 
Tangermünde. Das Wetter war ideal für uns Läufer, nur der starke Westwind machte uns sehr zu schaffen!!! 
Die Stecke war recht flach und auf 42,195 km hatten wir einen Höhenunterschied von 19 Metern. 



…ca. 2000 Läufer nahmen an diesem Laufevent 
über verschiedene Distanzen teil. 

….gleich geht‘s los ! 



….on tour ! 

167 Marathonis wurden auf die Strecke 
geschickt! 

Alf  &  Ina 



…der Elbdeich-Marathon stand 
an diesem Tag im „Mittelpunkt“ 

der Region! 



Alf  &  Katrin 



Frank Dennis hat leider den Wettkampf aus 
gesundheitlichen Gründen bei km „33“ beendet. 
…und es war die richtige Entscheidung von ihm ! 
..denn die Gesundheit ist unser höchstes Gut! 



…malerisches Tangermünde 
im Zeichen des 

Sports ! 



….im Ziel !  



Petra  &  Alf 

..unsere schnellsten 
BlueLiner 

!!! 



Für uns ging ein schöner Tag in Tangermünde zu Ende und wir durften noch den Anblick von 
Störchen in der Innenstadt erleben! Was für uns hier zählte war die Gemeinschaft und dieses 
Ziel haben wir erreicht!                   ……und alle haben wieder festgestellt: 

„nicht‘s ist selbstverständlich“ 





„Nimm keinen Lauf als selbstverständlich – jeder ist ein Geschenk“ 
                  (Christian Hottas) 

…auf zu neuen Zielen ! 
www.elbdeichmarathon.de 

 
 

Platzierungen  
der BlueLiner 

 
 
 
 
 

Zeit 

 
 
 
 
 

Platzierung 
AK 

Platzierung 
Frauen 
Männer 

Petra 
 
 

04:02:46 W50 Platz  
1 

12 

Alf 
 
 

04:06:55 M50 Platz 
18 

78 

Frank 
 
 

04:16:44 M40 Platz  
21 

90 

Axel 
 
 

04:16:44 M50 Platz 
20  

91 

Ina 
 
 

04:30:22 W40 Platz 
7 

16 

Katrin 
 
 

04:39:32 W45 Platz 
1 

17 

Dennis 
 
 

leider 
 
 

nach 33 km ausgeschieden 
 


