
32. LO – Adventslauf am Sonntag, 2. Dezember 2012 
 
Am 2. Dezember 2012 veranstaltete der „SV Union Salzgitter“ in Salzgitter Bad den jährlichen Adventslauf.  
Bei winterlichem Wetter und leichten Schneefall gingen sechs BlueLiner an den Start. Die anspruchsvolle Bergstrecke verlief 
durch den Veppstedter und Liebenburger Forst und war in die Laufstrecken 5,2 km und 10,2 km aufgeteilt. 

 
                                              Frank Lehmann, Axel Althoff          Anton Haigermoser, Katrin Herrmann 
         Ilka Friedrich     (es fehlt Susanne Just) 

 
Ilka Friedrich errang den Gesamtsieg der Frauen auf der 5,2km Strecke in der Zeit von 24:40 Minuten. 
 
Auf der langen Distanz von 10, 2 km wurden folgende Ergebnisse erzielt: 
In den Altersklassen der Frauen – W45 
 Platz 2 Katrin Herrmann  58:01 Minuten 
 Platz 3 Susanne Just  1:00:34 Std. 
 
In der Altersklasse M40 belegte Frank Lehmann in der Zeit von 45:11 Minuten Platz 2. 
Anton Haigermoser belegte in der Altersklasse M45 der Männer Platz 6 mit 51:56 Minuten und 
Axel Althoff in der Altersklasse M50 Platz 3 in der Zeit von 50:50 Minuten. 
 


