
 

30. Juni 2013 

23. Heidemarathon in 

Stüde 



Am 30. Juni 2013 fand in Stüde der 23. Heidemarathon statt. Auf den folgenden Seiten möchte ich 

(Axel) unsere Eindrücke von dieser gelungenen Veranstaltung schildern. 

Schon am Samstag, den 29. Juni wurde das Laufevent durch eine Pastaparty und einer Verlosung 

eingeläutet. Diese Veranstaltung fand im Bürgerhaus in Stüde statt.  

 

                   

Die Stüder-Gans wachte über die Teilnehmer der 

Veranstaltung 

Die Pasta war super 

gelungen, sowie die 

Vielseitigkeit der 

Tombola !!!! 



Die Laufstrecke ging entlang des Mittellandkanals von Stüde bis zum Wendepunkt vor Wittingen. 

 

 

 

 

 

 

Start / Ziel 

Stüde 

Wendepunkt 

…unsere Laufstrecke ! 

42,195 km 



 

Petra ist leider aus gesundheitlichen Gründen ausgefallen und konnte nicht aktiv am Lauf teilnehmen, 

jedoch war sie uns Läufer mit ihrer Fürsorge eine große Hilfe !!! 

Petra 



….die Läufer: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Holger                      Dennis         Susanne    Axel 

           Willi                             Anke                                                            Michael 



Susanne hat sich bei diesem Lauf für einen Halbmarathon entschieden. Dennis hat sich schon vor 

längerer Zeit auch für den HM entschieden und ganz spontan hat er sich eine Stunde vor dem Start 

für die lange Distanz, dem Marathon umgemeldet. Michael und ich haben Dennis versprochen, ihn bei 

seinem Marathondebut zu begleiten und dieser Herausforderung wollte er sich nun auch stellen. 

Pünktlich um 9 Uhr wurden wir Läufer von Friedhelm Weidemann auf die Strecke geschickt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Friedhelm 



 

 

 

 

 

 

 

Für die Läufer wurde reichlich gesorgt. 

Die Helfer ließen keine Wünsche der Läufer offen. 

…nur noch 2,195 km ! 



…die Zieleinläufe: 

 

 

Susanne nach ihrem Halbmarathon 

 

 



 

Holger 



 

Anke beim 

Medaillenempfang 



 

…das Trio ! 

Michael             Dennis                       Axel 



 

Willi 



 

Einen großen Dank gilt Friedhelm und seinem Heidemarathon-Team für diese gelungene Veranstaltung! 

Im nächsten Jahr sind wir mit Sicherheit wieder in Stüde !!!! 

 



 

…nochmals einen großen Dank 

an Petra für ihre Fürsorge an uns 

BlueLinern ! 



…und nun noch erwähnt: 

Die BlueLiner haben einen neuen „Marathoni“ !!! 

Dennis 

          

…herzlichen Glückwunsch ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei diesem Lauf zählte für uns die 

Gemeinschaft, die Sportlichkeit und 

die Distanzen zu bewältigen. 

 

..und dies ist uns gelungen ! 

 

Zeiten und Ergebnisse habe ich nicht 

aufgeführt, diese können auf der 

Website des Veranstalters in 

Erfahrung gebracht werden. 

 

www.heidemarathon.de  

Dieser Lauf wird uns in 

Erinnerung bleiben! 

http://www.heidemarathon.de/

