
Lauftraining mit Kindern und Jugendlichen aus der Wohngruppe des 
„Landhauses Querum“ 

…eine Einrichtung der „Evangelischen Stiftung Neuerkerode“ 

Das „Landhaus Querum“ ist eine Einrichtung mit 20 Kindern geistiger 
  Behinderung in zwei Wohngruppen. 
   Petra Johns Begeisterung für den Laufsport blieb den Kindern nicht 
     verborgen und hat sie auch neugierig gemacht. 
       Aus dieser Begeisterung ist dann im letzten Jahr eine feste Laufgruppe  
         entstanden. Zweimal hat diese Laufgruppe mit Erfolg beim Firmenlauf  
            in Neuerkerode teilgenommen. 
             Diese Laufgruppe festigt die Kinder in ihrem Selbstbewusstsein, der 
               Zusammengehörigkeit und auch in ihrer Fitness. 
 
                    Zur Unterstützung der Laufgruppe sind nun einmal wöchentlich 
                     die BlueLiner Anke  Meinberg, Willi Schneider und Axel Althoff 
                        dazu gekommen.  
 
                           Durch diese Unterstützung werden nun die Kinder mit ihren  
                              unterschiedlichen Lauftalenten von den hier vertretenden    
                                BlueLinern gefördert und motiviert! 
 
                           Dieses Miteinander spornt die Kinder sichtlich enorm an. 
 
                   Mit den folgenden Bildern schildern wir Eindrücke zu diesem  
                   Lauftraining: 
 
                





…die Laufgruppe 

               Sarah         Anke       Willi         Jackie   René       Petra         Florian             Axel 



….gemeinschaftlich startete die Laufgruppe 





…wir waren immer in Bewegung ! 
 

…auch Walken  war Bestandteil 
unserer Trainingseinheit !“ 

Sarah        &       Petra 

Florian   &   Serife  &   Sarah 
                                  (Betreuerin) 





Benny              Daniela           Torben      Björn 



Daniela Björn 



…nach 4,5 km 
beendeten wir  
unsere Laufeinheit mit einem  
kühlen Getränk! Für einige Kinder war diese Distanz unvorstellbar, jedoch durch gegenseitige 
Motivation wurde auch dieser Meilenstein bewältigt !  



…….weiterhin betreuen Anke und Willi die Laufgruppe in Braunschweig – Rautheim. Auch 
diese Einrichtung gehört zu der „Evangelischen Stiftung Neuerkerode“. Dieser wöchentliche 
Lauftreff hat sich auch aus den Firmenläufen in Neuerkerode entwickelt und macht allen 
Teilnehmern Spaß !   

Willi & Anke 

Johannes                    Bennie           Florian                       Magnus  


