
 

Impressionen von der Deutschen Meisterschaft im 

50 km- Lauf  

von Grünheide / Kienbaum am 29. März 2014 



Der BSBV‘91, ESV LOK Seddin mit der Unterstützung des Bundesleistungszentrums Kienbaum waren 

Veranstalter des 100, bzw. 50 km-Lauf. Der 100 km-Lauf von Kienbaum ist der älteste 100 km Lauf in 

Deutschland und wurde erstmals 1977 in Grünheide zu Zeiten der Deutschen Demokratischen Republik 

ausgetragen. 

 

 
      Katrin  Erwin      Anke      Gordon  Petra       Ilka      Peter 

Den Abend vor dem 

Lauf wurde in einer 

gemütlichen Runde 

noch auf „Ilka’s“ Wohl 

angestoßen ! 

 

Herzlichen 

Glückwunsch zum 

Geburtstag !!! 



 

 

Die BlueLinermannschaft zum 50 km-Lauf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Michael            Anton 

Daniela      Frank         Katrin     Ernst       Ilka        Anke         Petra 



 

 



Gelaufen wurde auf einer 5 km-Runde, d.h. bei dem 50 km-Lauf mussten 10 Runden von den Läufern 

absolviert werden. 

 

 
 

                            Anton (Toni)                                 Anke 

Anke lag in ihrer Altersklasse bis 

Kilometer 15 in Führung, musste 

dann verletzungsbedingt ihr Tempo 

reduzieren und sicherte jedoch in 

05:12:53h die Bronzemedaille in 

der Damenwertung W60. 



   
                          Ilka                                                                                   Daniela 
                                                                                                                                                                                (Zweitmitgliedschaft im LC BlueLiner) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Petra Katrin 

Ilka lief das gleichmäßigste Rennen 

unserer Frauen, die schnellste 

letzte Runde, und mit 04:36:08h in 

persönlicher Bestzeit! Ilka erlangte 

die Silbermedaille in der W40. 

Daniela konnte ihre Erwartungen 

umsetzen. In der Zeit von 

04:22:40h war sie die schnellste 

BlueLinerin auf der Strecke und 

wurde mit dem Gesamtrang“6“ der 

Deutschen Meisterschaft mit Silber 

in der Altersklasse W35 belohnt. 

Petra lief ihr bestes Ultra-Marathon 

Rennen, erkämpfte sich die 

Bronzemedaille in der W50 in 

04:54:16h und komplettierte die 

Frauenmannschaft der BlueLinerinnen 

zur Bronzemedaille. 

Katrin lief ihren ersten „Ultra“ und erreichte 

das Ziel in 05:17:53h und zeigte damit, dass 

sie bald auch schwerere Rennen in Angriff 

nehmen kann. 



 

Anke Toni 



 

Frank auf Meisterkurs ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Petra                                       Michael 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katrin 



Hier kommt der „Olympische Gedanke“ zum Ausdruck! Ein Traum ging 

nach einem harten Training in Erfüllung ! 

Der „Deutsche Meister M40“ im 50 km-Lauf von Kienbaum heißt: 

 

Frank Lehmann 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Bronzemedaille für 

den 3.Platz der Damen in 

der Mannschaftswertung ! 

 

Herzlichen Glückwunsch 

an: 

 

 Daniela Albrecht 

 

 Ilka Friedrich 

 

 Petra John 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brigitte Anke 

Ilka 

Petra 

Damenwertung 

 

W60 

Damenwertung 

 

W40 

Damenwertung 

 

W50 
Platz 3 



 

 

Ernst Riemann, Frank Lehmann und Anton Haigermoser vom LC BlueLiner Wolfenbüttel erlangten nach 

diesem Ultralauf von 50 Kilometern den Platz 4 der gesamten Herrenmannschaften.  

 

 



 

      Ernst Riemann              Anton Haigermoser   Karl Rohwedder 

Frank Lehmann war aus zeitlichen Gründen leider nicht mehr dabei. 



 

Michael Richter Anton Ernst 



 

…es ist doch erstaunlich wie viele Läufer auf einem Siegertreppchen einen Platz haben können ! 

Gratulation an die Läufer für diese Leistung ! 
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 …die Erinnerung an einen anspruchsvollen, aber auch schönen Lauf bleibt uns durch unsere Auszeichnungen erhalten! 



Die Ergebnisse der Läufer des LC BlueLiner 

 

 

 

 

Läuferinnen Zeit / h Gesamtplatz Frauen Altersklassenplatz 

Daniela Albrecht 04:22:40 6 2 / W35 

Ilka Friedrich 04:36:08 13 2 / W40 

Petra John 04:54:16 18 3 / W50 

Anke Meinberg 05:12:49 22 3 / W60 

Katrin Herrmann 05:17:53 23 8 / W45 

Läufer Zeit / h Gesamtplatz Männer Altersklassenplatz 

Frank Lehmann 04:04:09 19 1 / M40 

Ernst Riemann 04:05:34 23 5 / M55 

Anton Haigermoser 04:43:10 41 8 / M45 

Michael Richter 05:10:14 52 10 / M55 
 

http://www.harri-schlegel.com/100_km_kienbaum/ 

 

Einen herzlichen Dank für die Bereitstellung dieser Bilder geht an Ernst Riemann und 

               Friedrich Wilhelm Schneider  

                                                                                                       (Pressewart LC BlueLiner) …auf zu neuen Zielen ! 

http://www.harri-schlegel.com/100_km_kienbaum/

