Abendsportfest am 8. Mai in Hildesheim

Neue Bestzeit beim 3000m Lauf und AK Sieg

Lukas ist mit weiteren 19 Wettkampfern angetreten,
um seine Bestzeit zu verbessern und zu schauen, wie weit
er an die D3 Landeskadernorm von 9:40 Min herankommen |

kann. Mit 09:49:17 unterbot er seine Bestzeit um iiber
40 Sekunden und erzielt den 1. Platz in seiner Altersklasse.

Ein tolles Ergebnis!



