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Der Nordseelaufer

Als echtes Nordlicht lag es wohl schon in meiner Wiege,
die Liebe,

zur rauen See und dem Strand,

immer mit einem Bein im Wasser und dem Anderen an
Land.

Hier an der Nordsee flhl ich mich frei,

nur mit den Méwen und ihrem Geschrei.

Es fallt mir leicht lange Meter zu laufen,

bin ganz in Gedanken und werf sie wieder Uber den
Haufen.

Neben mir auf den Wellen wandert die Gischt,
aufgewlhlt durch den Wind, der auffrischt.

Die Kénigsetappe von Neuwerk nach Cuxhaven,
die darfst du als Laufer nicht verschlafen.

Es geht durchs Weltkulturerbe Hamburger Watt,
das ist pures Erlebnis und Freude satt.

Du eilst durch Priele, Wasser und Schlick,
rasant wie ein Wiesel und dann macht es klick.

Du lebst, du schwebst, du genieldt und siehst,
wie du dich ndherst dem Strand

mit dem goldgelben Sand

und im Stadion am Meer

bekommt jeder seine Ehr.

Jetzt ist es gegllckt

und du bist verrtickt

vor Stolz

ach was soll's.

Jetzt geht endlich raus

und probiert es selbst aus.

Ich jedenfalls bin ganz aufgewhlt

und méchte los, es hat sich grofRartig angefuhlt.




