Braunschweiger Lauftag

Braunschweig-Marathon 28.10.2012

Bild: Willi Schneider
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Hihe (m}

w Ubersicht

Distanz:
Zeit:
@ Pace:

Fositiver Hohenunterschied:

Kalorien:

Details

= Zeitmessung
Zeit:

Zeitin Bewegung:
Elapsed Time:

@ Pace:

Avg Maoving Pace:
Beste Pace:

Fositiver Héhenunterschied:

42 11 km
40713
5:53 minfkm
142 m
3,858 cal

m Geschwindigkst

4:0713
4:02:03
4:07:13
5:53 min/km
5:45 min/km
2:48 min/km

=#* Hohe uber Meeresspiegel

142 m

Megativer Hihenunterschied: 144 m

Min. Héhe:
Max. Hohe:

20

65 m

92 m

oo 40



