BlueLiner und Friends For Life laufen Staffel gemeinsam:

Wolfenbiitiel. Es ist schon eine
besondere Herausforderung, ein
Team von 10 Laufern zu bilden
und den Rennsteig in seiner Ge-
samtlénge abzulaufen. Hierbel
stehen insbesondere der Spaf
und das Gemeinschaftsgefihl fir
viele Staffeln im Vordergrund. lika
Friedrich von den Bluelinern war
in diesem Jahr zum ersten Mai
dabei und ist in der Staffel mit den
Extrem- und Ausdauersportlern
der Friends For Life gestartet.

Der Rennsteig-Staffellauf geht
{iber 171,3 Kilometer von Blan-
kenstein nach Hérschel auf dem
thdringischen Rennsteig. Symbo-
lisches Ziel ist es, einen kleinen
Stein vom Flussbett der Saale
Uber den Rennsteig, den Kamm-
weg des Thiringer Waldes, zur
entfernten Werra zu transportie-
ren. Fir die Teilnahme am Lauf ist
organisatorisches Kénnen ndtig,
da immerhin zehn Laufer Uber
knapp 200 Kilometer verteilt zum
richtigen Zeitpunkt abgesetzt,

aufgenommen und verpflegt wer-
den mussen.

Die Registrierung erfolgt immer
am 1. Januar und die limitierte
Starterzahl von 220 Staffein ist
innerhalb von Minuten belegt,
denn der Rennsteig-Staffellauf ist
mittlerweile bundesweit bekannt.

‘Es gibt wird in den drei Staffelka-

tegorien Manner-, Frauen- und
Mixedstaffel gestartet. Bei mehr
als funf, aber weniger als zehn
Frauen im Team zahlt die Staffel
als Mixedstaffel. Wenn mehr als
finf Manner im Teamn laufen, wird
dieses als Mannerstaffel gewertet.
Samstag um 5 Uhr falit der Start-
schuss fir die Frauen- und Mi-
xedstaffel, um 6 Uhr werden dann
die Mannerstaffeln ins Rennen ge-
schickt. Zielschluss ist um 23 Uhr.
llka Friedrich ist die dritte Etappe
von der Wanderhitte an der
Schildwiese bis nach Neuhaus
gelaufen. Bereits kurz nach dem
Start stand ein knackiger Anstieg
bevor. Der resiliche Streckenab-

schnitt war leicht wellig. Lediglich
kurz vor dem Wechselpunkt folgte
ein langer, flach ansteigender Ab-
schnitt zum Ziel. Noch bei Tages-
licht erreichte die Staffel nach
16:44:27 Stunden das Ziel in Hor-
schel und belegte damit einen
Platz im vorderen Mittelfeld der
Mixedstaffein.

+Eine wirklich empfehlenswerte
Veranstaltung, die einiges an Her-
ausforderungen stellt. Immerhin
mussen 10 Laufer gefunden wer-
den. Weiterhin sollten zwei Rad-
begleitungen dabei sein sowie
Autofahrer, die die Laufer von den
Wechsalstellen abholen und hin-
bringen. Hierbei muss alles punki-
genau abgestimmt sein, da sonst
die Ubergabe nicht funktioniert.
Es ist wirklich etwas Besonderes,
mit einer so groBen Staffel anzu-
treten in einer Sportart, bei der
man gréfienteils als Einzelner an
Laufen teilnimmtl”, fasste Ilka
Friedrich sichtlich beeindruckt
diesen Staffellauf zusammen.
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