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KLAUS KOMMENTIERT - DIE LAUF—KOLUMNE

Laufen im Friihjahr: Mehr geht nicht!

(ka) - Endlich Friihling! Nachdem uns der Marz und der April nicht in warmen
sonnigen Tagen verwohnt haben, zeigt uns jetzt der Mai, was den Friihling
ausmacht . Fir uns Laufer beginnt aus meiner Sicht die schonste

Laufzeit des Jahres. Nicht falsch verstehen, ich mag den Winter und

ich mag kithle Temperaturen beim Laufen, aber der Frithling macht das »e
Laufleben einfach leichter: Vorbei die Zeit, in der man als Liufer
vermummt wie ein Eskimo beim Sonntagsausflug auf die StraBe geht
und die ersten 3 km seine kalten Finger nicht spiirt. Vorbei
die Zeit, nur an groBeren, beleuchteten StraB3en zu laufen
und sich zu argern, dass viele Anwohner die Riaum—- und
Streupflicht ignorieren.

Der Frihling motiviert da schon viel mehr: Endlich wieder
in kurzer Laufkleidung nach drauBen. Endlich wieder die Route
durch den Wald nutzen, die im Winter so matschig ist, dass

man nur trippeln kann und hofft, nicht auf die Nase zu

fallen. Und selbst wenn man ausrutscht, sieht man am Ende aus
wie nach einer Wattwanderung vor der Insel Juist.

Aber das Beste: Ich kann die Natur, die gerade formlich
explodiert, sehr bewusst wahrnehmen und erleben. Die Biume sind
grin, der Raps bliiht und die Vogel zwitschern. So macht Laufen
SpaB3 . Und es scheint, dass dieses Wetter viel mehr Laufer nach
drauBen zieht. Gut so. Es gibt eigentlich keine Griinde, nicht
laufen zu gehen! Oder doch?

Tatsachlich gibt es noch ein paar Sportmuffel, denen sogar jetzt
noch Argumente einfallen, warum Laufen eine dumme Idee ist: Die
Allergiker fluchen tber Hasel und Birke, die Hunde sind agiler als e
im Winter und steuern wieder gezielter die Liuferwaden an. Stiandig gibt es
Feiertage, auf denen wilde Horden junger Leute mit Bollerwagen, befliigelt
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durch den hastigen Genuss hochprozentiger Getrinke, den Laufweg versperren und
uns angrolen. Die ersten Micken erwachen aus dem Winterschlaf und suchen
gezielt nach menschlichen Blutreserven. Und die ersten Sonnenstrahlen sind so
warm, dass Arme und Beine die gleiche Fiarbung annehmen wie das Gesicht von Uli
Hoene B, wenn Christoph Daum oder die Bildzeitung vor der Tiir stehen.

Nun gut, alles eine Frage der Perspektive. Ich bleibe dabei: schéner als im
Frithling geht es nicht. Geht also raus und genieBt das Laufen. Am besten
natiirlich mit anderen Liufern. In der Gruppe ist man auch sicherer gegen Hunde
und grolende Feiertagsgruppen,

Noch eine kleine Randnotiz zur letzten Kolumne. Da habe ich mich ja weit aus
dem Fenster gelehnt und gefordert, endlich mit der Untertreibung aufzuhoren.
Nun, der Druck war hoch, Resultate abzuliefern. Und es hat geklappt. Ich bin
beim Halbmarathon in Hannover unter 1:25:00 geblieben. Wer wei 3, ob das
geklappt hiatte, wenn ich vorher tief gestapelt hitte ©

Mit sportlichen Griil3 en

Laufer Klaus



