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KLAUS KOMMENTIERT - DIE LAUF—KOLUMNE

Ein perfekter Rennsonntag!

(ka) - Passend zum zweiten Marz-Sonntag kam der Frithling zu Besuch. 16 Grad
und Sonnenschein lockten Laufer aus der Region zu den ersten groBeren
Volksliaufen des Jahres. Ich persénlich hatte mich nach einigen

Jahren mal wieder beim Wasalauf in Celle angemeldet und mich

gemeinsam mit einer Vereinskollegin auf den Weg gemacht. Die e
traditionelle Laufveranstaltung lockt ca. 9.000 Laufbegeisterte in
die Heidestadt. Ob das nun am schonen Wetter oder dem
Fabrikverkauf des schwedischen Knickebrotes liegt, bleibt
offen. Fiir mich als Laufer sprechen viele Griinde fiir einen
Start in Celle. Dieter Bohlen wiirde sagen, das

Gesamtpaket stimmt: Schone Strecke, viele Starter, nettes
Rahmenprogramm, entspannte Atmosphire!

Schon auf dem Weg zur Startnummernausgabe begrii3 en einen die
Krokusse vor dem Schloss und die netten Helferinnen in den
THW - Zelten helfen bei allen logistischen Fragen gerne
weiter. Alles ist top organisiert. Vorbei an den {iblichen
Verkaufsstanden geht es dann in Richtung Strecke. Eine enge
SeitenstrafB3e dient als Startbereich und hier zeigt sich der
Unterschied zwischen groBeren und kleineren Volkslaufen. Findet
man bei kleineren Liufern doch eher ambitionierte Laufer, i1st der
Mix an Startern bei groBeren Veranstaltungen um ein Vielfaches
interessanter.

Ich stehe relativ weit vorne und schaue mich um. Zwel etwas
betagte Liaufer, die sich anfangs ein Loch in ihren Laufschuh
freuen, dass sie endlich einmal ganz vorne starten, werden von
Minute zu Minute nervoser und sind kurz davor, sich doch noch
ganz hinten einzureihen. Sie bleiben, machen aber nach dem Start
hoflich und bereitwillig Platz fiir schnellere Liaufer. Neben mir steht ein
baumlanger Endzwanziger im roten Singlet und knapper Laufhose. Der Liufer aus
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Garrel macht sofort klar, dass er heute ganz vorne mitlaufen will und
konzentriert sich auf den Start. Er wird abliefern, da bin ich sicher. Hinter
mir das genaue Gegenteil. Ein Laufer mit langer Schlabberhose und Zwiebel-Look
inklusive BaumwolIpullover, Schal und Mitze. Nach spiatestens 1 km wird er sich
fihlen wie in einer finnischen Sauna, denke ich mir. Thm ist es egal. Er ruft
und winkt Zuschauern zu und ist frohlich. Ich treffe den jungen Mann auf der
Strecke noch ein paar Mal wieder, immer im Wechsel zwischen Vollsprint und
Schnappatmung. Irgendwann verliere ich i1hn aus den Augen - genauso wie die
Gazelle aus Garrel.

Der Start in Celle birgt ein gewisses Risiko. Sobald man beim Startschuss
Tempo aufgenommen hat, muss man aufpassen wie bei der Einfahrt in das
legendire Castrol-S auf dem Niirburgring. Nach knapp 100 m wird das Liauferfeld
durch eine scharfe Linkskurve gefiihrt. Hier kann es schon mal recht eng
werden. Da ich mich frithzeitig fir die Aul3 enbahn entschieden habe, bin ich
gut durchgekommen. Danach verlauft sich das Feld und man muss nur noch darauf
achten, nicht auf einen schief stehenden Gullideckel oder locker sitzende
Kopfsteinpflaster zu treten.

Der eng gesteckte Stadt-Kurs schlingelt sich ein wenig durch die
Fachwerkstra 3 en und manchmal scheint man gerade zum Ende ein wenig die
Orientierung zu verlieren. Ich komme zum Gliick gut durch die erste Runde und
das Feld zieht sich weiter auseinander. Nach knapp der Hilfte der Strecke
spreche ich einen Mitlaufer an und wir verabreden uns, dem gemeinsamen Gegner
,Uhr “ den Kampf anzusagen. Unser Ziel, unter 40 Minuten zu bleiben, schaffen
wir locker. Auch das macht einen Volkslauf aus - ins Ziel zu kommen und sich
direkt mit einem fremden Mitstreiter {iber die tolle Zeit freuen. Danke und
GruB an Fabian! Kurz darauf lauft auch meine Vereinskollegin ins Ziel ein -
ebenso mit lachendem Gesicht und erfreulicher Zeit.

Im Zielbereich wartet dann noch das obligatorische alkoholfreie Wei B bier.
Anschlie B end geht es dann Richtung Heimfahrt, dieses Mal sogar ohne der
Verlockung zu verfallen, zum Schnippchenpreis einen Halbjahresvorrat Knicke
einzukaufen, den am Ende zuhause ohnehin wieder niemand essen will.

Zufrieden fahre ich nach Hause! Celle, ich komme gerne wieder.
Mit sportlichen Griil3 en

Euer Laufer Klaus



