Vorschau auf die DM 100 km Leipzig 2016

von Ernst Riemann; 13.8.16

Die Meldefrist fiir den bedeutendsten nationalen Ultralauf dieses Jahres war am 1.8.16
abgelaufen. Anderungen kénnen nur noch durch Zahlung von 100 Euro Gebiihr und
Einverstandnis der Fachverbande getatigt werden.

Und davon wurde jetzt reichlich Gebrauch gemacht! Schwindegg hat sich verstirkt
und die LSG Karlsruhe ist nun auch mit einer Seniorenmannschaft dabei.
Gleichzeitig ist dieses Rennen auch das Finale der Ultramarathon-Bundesliga 2016.

In solch einem harten und langen Rennen gibt es viele Unwagbarkeiten wie
Wetterbedingungen, Formschwankungen und Verletzungen, die eine Prognose fiir das
Ergebnis so schwierig, aber den Rennverlauf so spannend und dramatisch machen.

[lka Friedrich wird verletzungsbedingt nicht an den Start gehen.

Brigitte Rodenbeck zeigte sich in den letzten Monaten mit deutlich ansteigender Form.
Dieses Jahr errang sie tiber 50 km und im Ultra-Trail jeweils AK-Bronze. Den Titel in
ihrer Altersklasse wird ihr keine streitig machen. Aber das Rennen will erst mal gelaufen
werden.

Michael Richter, André Schneider und ich haben es mit Einfiihrung der Ultramarathon-
Bundesliga mit einer enorm starker gewordenen Konkurrenz zu tun. Das gab es in den
zurlickliegenden 28 Deutschen Meisterschaften im 100 km-Lauf noch nie, dass 6
Seniorenmannschaften gemeldet waren. Ahnliches gab es dieses Jahr schon im 50 km-
Rennen in Berlin. Man muss kein grofder Prophet sein, um wieder sehr enges Ergebnis
vorherzusagen.

Fir uns Teilnehmer ist es interessant, sich die Konkurrenz mal en Detail anzusehen, um
die Bedeutung der eigenen Bemtihungen zu erkennen. Unabhéngig von der Konkurrenz
wird jeder von uns sein eigenes Rennen laufen, um sein personlich Bestes zum
Gesamtergebnis beizutragen.

Ich habe die Konkurrenz unter ,Statistik“ auf der DUV-Seite www.d-u-v.org mal unter
die Lupe genommen, die aus meiner Erfahrung wichtigsten Ergebnisse jedes Laufers
herausgenommen und daraus eine Prognose erstellt. Es bleibt jedem freigestellt, selbst
eine andere Prognose aufzustellen und wie herrlich, wenn dann alles ganz anders
kommt... (vor den Namen die Startnummer)



http://www.d-u-v.org/

LG DUV (demnachst LG Ultralauf) Ergebnis

75 Hosch, Walter Prog: 9:00 ..
100 km 2015: 9:21h; 50 km Berlin 3:49h
154 Krauss, Roland Prog: 9:00
100 km 2015: 9:02h
66 Hiibner Peter Prog: 9:15
6h-Lauf 2016: 67 km; 50 km 2015 4:18h
155 Vogl Konrad Prog: 9:45
100 km 2015: 9:52h
95 Holzleitner Franz Prog: 10:50
100 km 2011: 10:58h, 50 km 2016: 5:02, Bilstein 2016: 7:50
Gesamtprognose der 3 schnellsten Laufer: 27:15h
100 Marathon Club
13 Gruhn Frank Prog: 8:30
100 km 2008: 8:16; 24-h 2015: 203 km
141 Kummer Peter Prog: 9:30
50 km 2016: 4:22h
109 Graubner Rolf (momentan keine DM-Meldung) Prog: 10:40
6h: 60,7 km

gesamt 28:40h
LC BlueLiner
200  Schneider André Prog: 8:20
100 km 2015: 8:25h; 50 km 2016: 3:42h
18 Riemann Ernst Prog: 9:20
100 km 2014: 9:03h; 100 km 2015: 9:24h
17 Richter Michael Prog: 11:30
100 km 2014: 11:13h; 50 km 2016: 5:14h

gesamt 29:10h
SV Schwindegg
45 Leyendecker Rainer Prog: 8:30
6h 2016: 72,2 km; 50 km 2016: 3:48h
229  Schondorf Stephen Prog: 9:20
100 km 2014: 9:27h; 6h 2016: 67,5 km
149 Miiller Werner Markus Prog: 11:30
100 km 2015: 12:12h; 100 km 2013: 11:20h; 100 km 2012: 10:24h

Weitzer Glinther Prog: 9:30

100 km 2012 9:09h; 50 km 2016 4:26; 6h 2016 62,2 km
gesamt 27:20h



SpVgg Grof3 Biilten Ergebnis

138  Schaffranek Wolfgang Prog: 9:20 .
50 km 2014: 4:07h; 100 km 2006 8:42h
88 Schmidt Detlev Prog: 9:30
50 km 2012: 4:14h; 100 km 2004: 9:30h
142  Krawczyk Siegfried Prog: 11:10
6h 2016: 57 km; 50 km 2014: 4:46h
gesamt 29:55h
Lauffeuer Frottstidt
97 Rothe Gunter Prog: 10:00
100 km 2012: 10:10h; Rennsteig 2016: 7:44
51 Leihbecher Prog: 10:10
100 km 2016: 10:55h; aber Rennsteig 2016: 7:40h
118 Petermann H. J. Prog: 10:50
100 km 2010: 10:25h; Allgau Panorama 2012 11:11h
gesamt 31:00h
LSG Karlsruhe
Kriiger Michael Prog: 8:10
6h 2016: 73,7 km; 50 km 2016 3:49h; 100 km 1993 7:16h
Harianto Irvan Prog: 10:30
50 km 2016: 4:33h; 50 km 2015 4:43h; 100 km 2012: 12:02h
Becker Klaus Prog: 12:20
100 km 2012: 12:08; 100 km 2015: 12:52
gesamt 31:00h

Man kann sehen, dass es mit der LG DUV alleine aufgrund der Anzahl der starken Laufer
einen Favoriten gibt, der auch gegen Unwagbarkeiten relativ geschiitzt ist. Sonst ist das
Feld sehr eng beisammen und ich hoffe, es fiebern recht viele mit uns mit und halten uns
die Daumen! Wie schon im Vorjahr wird es einen , Live-Ticker“ geben!



